
第 十 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：美丽的秋天 日期:11 月 4 日—11 月 8 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.理解诗歌，通过绘画表现秋天的色彩美，大胆想象，学习仿编诗歌。（主题目标）

2.学习选用各种材料自由地表现秋天绚烂的色彩，体验同伴合作的乐趣。（主题目标）

3.认识农庄主要建筑物的名称，能综合运用围合、架高等多种技能表现农庄。（主题目标）

4.会和同伴一起摆放晨间锻炼器械，运动中能注意安全,遵守规则。（保育目标）

5.鼓励在人园时关注班级签到栏，发现班级同伴的出勤情况。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：建构区：提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木，农庄的图

片。与同伴协商做好农庄的搭建计划,综合使用架空、围合等已学技能。

语言区：认识农作物，幼儿两两结伴，从卡片盒里抽取卡片，说一说卡片上的内容。

3.晨间谈话：美丽的秋天、美丽的农庄、菊花什么样等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

集体游戏：螃蟹跳

尝试双脚起跳

集体游戏：滚小球

尝试控制小球

集体游戏：跳格子

锻炼腿部力量

集体游戏：匍匐爬

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

走吊桥的要点

分散活动：重点指

导蹦床安全

分散活动：重点指导

平衡练习

分散活动：重点指导

安全钻拱笼

分散活动：重点指导

安全走吊桥

学习

活动

语言：秋天的画报

仿编诗歌

科学：菊花

认识菊花

健康：美丽的焰火

掌握平甩薄片动作要

领

综合：美丽的农庄

掌握围合、架高搭建

技能

美术：多彩的秋天

运用各种材料表现

秋天色彩

上午

游戏
角色游戏

生活室：重点指

导生活自理
区域游戏

图书室：重点指

导安静阅读
角色游戏

下午

户外

活动

区域游戏
乐高：重点指导

合作建构
角色游戏

沙水区：重点指

导沙土塑形

二楼建构：重点

指导搭建城堡

日常

生活

1.继续鼓励在人园时关注班级签到栏，发现班级同伴的出勤情况。

2.晨谈时和幼儿从气温、天气、动植物的变化来讨论秋季的特点。

家长

工作

1.家长与幼儿一起到户外寻找秋天,观察各种树叶、花，了解大自然的变化。

2.鼓励家长和幼儿一起开展种植、收集、捉秋虫以及用自然物制作等活动，以扩大幼儿的眼界。

环境

创设
创设主题墙《美丽的秋天》的第一板块：《秋天的颜色》。

本周

反思



幼儿饮食小贴士

幼儿大多爱吃零食，也喜欢将各种东西放入口中，因

而容易引发食物中毒。除了要把好食品采购、储藏、烹任

等方面的卫生关外，还必须教育幼儿不吃腐烂的、有异味

的食物。幼儿误食有毒有害物质的情况更是多种多样，如

小区内投放的各种花花绿绿的毒鼠药，因失误而误放在饮

料瓶中的消毒药水等等，都可能被幼儿误食。因此，在平

时要教育幼儿不随便捡食和饮用不明物质。

另外，目前孩子服用的药大多外观漂亮，口感好，深

受孩子“喜欢”；有的孩子甚至把药品当零食吃，因此，

要教育孩子不能随便吃药，一旦要服药，一定要按医生的

吩咐在成人的指导下服用。饮食安全教育的另一方面是饮

食习惯的培养。如教育孩子在进食热汤或喝开水前必须先

吹一吹，以免烫伤；吃鱼时，要把鱼刺挑干净，以免鱼刺

卡在喉咙里；进食时不嘻笑打闹，以免食物进入气管等等。




