
主题目标：

主题三：在金色的秋天里
主题目标：

1.参加秋游、远足、游戏等活动，体验、了解秋天里人们的劳作和辛劳，培

养爱劳动的情感和积极勇敢、不怕困难的品质，知道要尊重不同职业的劳动

者。在班级“品行墻”上展现自己的

帐篷，大好品行，尊重他人、乐于分享、不怕困难、爱劳动等，树立自信心，

向同伴学习。

度，立军）

2.学习保持身体平衡，在间隔物体上自然地行走；练习原地纵跳触物，在活

动中注意安全。

3. 在活动中有探究的兴趣，知道树木、花草、蔬菜、农作物、水果等都有种

子，尝试种植播种，初步了解植物种子与周围环境的相互关系及几种常见种

子的传播方式。

动不 E

4.初步学习运用统计的方法；了解 5 的组成。

5. 关注周围的事物在秋季的变化，感受秋天的美。积极学习运用多种材料表

达自己对秋天的认识，乐意用绘画等方式记录自己的发现。

6.能用自然美好的声音歌唱，努力运用不同的速度、力度、音色来恰当地演

唱，并用形体动作表现树叶飞舞的形态。

7.欣赏散文，感受作品的意境美。初步理解散文中运用的比喻、拟人手法，

能运用语言、动作、绘画、戏剧表征等形式表现自己的理解。



周计划：



表扬栏：

知识新星：陈奕昊、朱元启

能力新星：沈恺宏、倪宋熙

艺术新星：陈晋如、沈益宁



教材选登：

大雁飞
大雁飞、排成行。

“一”字写的直。

“人”字写得像。

今秋去远行，明春回故乡。



育儿知识：

一、健康护理

1. 秋季天气渐凉，注意为孩子适时增减衣物。早晚温差较大，

可以给孩子准备一件薄外套，方便在户外活动时根据温度变

化及时穿脱。

2. 秋季气候干燥，让孩子多喝温水，保持身体水分。可以提

醒孩子在幼儿园和家里定时喝水，也可适当给孩子吃一些润

燥的水果，如梨、苹果等。

3. 加强孩子的体育锻炼，增强体质。大班的孩子可以进行一

些较为复杂的户外活动，如跳绳、踢毽子等，提高身体的协

调性和耐力。

4. 预防秋季传染病。秋季是流感、手足口病等传染病的高发

季节，要教育孩子养成良好的卫生习惯，勤洗手、勤换衣，

避免去人员密集的场所。

二、学习发展

1. 培养孩子的阅读兴趣。10 月可以为孩子选择一些与秋天

相关的绘本，如《落叶跳舞》《14 只老鼠的秋天进行曲》

等，和孩子一起阅读，引导孩子观察画面，讲述故事内容，

提高孩子的语言表达能力和想象力。

2. 鼓励孩子进行创意手工制作。利用秋天的落叶、树枝等自

然材料，和孩子一起制作手工作品，如树叶贴画、树枝相框

等，培养孩子的创造力和动手能力。

3. 加强数学思维的培养。大班的孩子可以进行一些简单的数

学运算和图形认知练习，可以通过游戏的方式，如数字拼图、

图形分类等，让孩子在玩中学习。

4. 提高孩子的社交能力。在幼儿园和家庭中，为孩子创造与

同伴交往的机会，鼓励孩子主动与他人交流、合作，分享自

己的玩具和食物，培养孩子的合作意识和分享精神。

三、心理成长

1. 关注孩子的情绪变化。10 月孩子可能会因为天气变化、

学习压力等原因出现情绪波动，家长和老师要及时关注孩子

的情绪，给予孩子关心和支持，帮助孩子缓解压力，调整情

绪。

2. 培养孩子的自信心。在孩子取得进步时，要及时给予表扬

和鼓励，让孩子感受到自己的价值和能力。同时，要引导孩

子正确面对失败，鼓励孩子从失败中吸取教训，不断努力。

3. 增强孩子的独立性。大班的孩子已经具备了一定的自理能

力，可以让孩子自己穿衣、刷牙、洗脸等，培养孩子的独立

性和自我管理能力。


