
第 九 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：秋天博物馆 日期:10 月 28 日—11 月 1 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.阅读画面，感知小动物秒回的秋天的图画，讲述秋天的主要特征。

2.了解几种常见蔬菜对人体的好处，能根据蔬菜的颜色、种类等特征进行搭配。

3.能尝试参与班级环境的创设与调整，能分类收拾整理好玩具等物品。

4.提醒幼儿勤洗手，讲卫生，定期剪指甲。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：生活区：提供应季的毛豆、花生，供幼儿练习手部精细动作；美工区：提供颜料、

画笔等多种材料，引导幼儿大胆创设自己心中的秋天美景；语言区：提供绘本，引导幼儿仔细

观察画面，了解秋天特征；建构区：提供有秋意的材料，供幼儿搭建秋天的公园。

3.晨间谈话：秋天有什么、我喜欢的秋天、秋天的活动等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂前后自然摆动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

集体游戏：钻一钻

锻炼钻爬能力

集体游戏：爬一爬

爬晃动的吊梯

集体游戏：骑一骑

骑行越过障碍

集体游戏：跳一跳

尝试连续单脚跳

集体游戏：投一投

能瞄准投篮

分散活动：山坡

重点指导钻爬能力

分散活动：探险 1区

重点指导抓稳

分散活动：骑行区

重点指导搭建场地

并运动

分散活动：综合 3区

重点指导按要求单

脚跳

分散活动：球区

重点指导瞄准方法

学习
活动

语言：秋天的图画

知道秋天的特征

音乐：是谁不会打喷嚏

会打喷嚏

科学：我们身边的秋天

会连贯讲述

美术：多彩的秋天

会用多种颜色

健康：蔬菜宝宝我爱你

认识常见的蔬菜

上午
游戏

花点时间：重点

指导颜料的使用

户外建构：重点

指导秋天的小镇

时光小镇：重点

指导按顺序拍照

过家家：重点指

导按规则游戏

星光小舞台：重

点指导主持节目

下午

户外

活动

区域活动 角色活动
美术室：重点指

导材料的使用
区域活动

科发室：重点指

导摩擦生电

日常

生活

1.继续鼓励在人园时关注班级签到栏，发现班级同伴的出勤情况。

2.晨谈时和幼儿从气温、天气、动植物的变化来讨论秋季的特点。

家长

工作

1.提醒家长根据天气变化为幼儿准备合适的衣服。

2.请家长在家里与幼儿一起巩固练习正确醒鼻涕和擦鼻涕的方法，并了解鼻子干燥出血时的正

确处理方法及其预防方法。

环境

创设

收集秋季的植物、水果、农作物的照片和实物展示在主题海报和自然角中，让幼儿感受秋天的

气息。

本周

反思



总生病怎么办

宝宝的健康是父母最关系的事情了，但是事与愿违，很多疾病还是找上了宝宝。

有的宝宝经常生病，好了没多久又患上其他疾病，真令人头疼。随着宝宝慢慢长大，

从母体带来的抗体水平逐渐下降，如果护理不当，很容易反复生病。那么宝宝总是

生病怎么办?

1、户外活动：呼吸新鲜空气，接受阳光的沐浴，从小培养孩子适应环境的能力。

2、适当补充一些乳铁蛋白或者益生元，来帮助宝宝提高免疫力，乳铁蛋白或者

益生元在网上和母婴商店都能买到，质量比较好的有优生妈咪，美敦力加等品牌。

3、计划免疫：及时、全程地进行计划免疫是抵御疾病的有效措施。

4、注意冷暖：孩子的衣着厚薄适中，一般应和母亲一样。活动时尽量避免出汗，

出汗后应及时擦干。

5、开窗通风：室内空气流通，避免孩子被动吸烟;传染疾病高发季节，不带孩

子去人群拥挤的公共场所，室内可醋熏空气消毒。

6、均衡营养：坚持母乳喂养;6 个月后及时添加泥糊状食品，1岁左右逐渐过渡

到固体食物，且以谷类为主(粗细搭配)，多吃蔬菜和水果，多喝水，适量的乳制品

和荤菜;不偏食、不挑食，从小养成良好的饮食习惯。



倪熵
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