
第 九 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10 月 28 日—11 月 1 日 带班老师：蒋、朱老师

工作

要求

1.学习用“金灿灿”、“五颜六色”、“干姿百态”等词汇描绘秋天的美丽景色，清楚连贯地

讲达画面内容。（主题目标）

2.初步学唱歌曲，感受歌曲的诙谐幽默，迁移情境，替换歌词并演唱。（主题目标）

3.知道天气干燥容易流鼻血，学习预防流鼻血的方法以及流鼻血时如何处理。（保育目标）

4.知道打喷嚏时要用手把嘴巴遮住。（保育目标）

5.积极参加体育锻炼，遵守规则与同伴友好相处。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：美工区：提供颜料、画笔等多种材料，引导幼儿大胆创设自己心中的秋天美景。

阅读区：提供绘本《魔法的秋天》，引导幼儿仔细观察画面，了解秋天特征。

3.晨间谈话：天气的变化、秋天什么样、流鼻血了怎么办等。

户

外

运

动

1.队列练习：能向前面、右面的同伴看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作整齐有力，积极参与。

集体游戏：翻翻乐

尝试连续翻越障碍

集体游戏：踢球

掌握基本拍球动作

集体游戏：跑酷

双臂悬杠向前滑

集体游戏：山婆婆

走悬空绳索

集体游戏：丛林冒险

尝试保持平衡

分散活动：重点指导

连贯动作

分散活动：重点指导

交替踩球

分散活动：重点指导

锻炼臂力

分散活动：重点指导

保持平衡

分散活动：重点指导

走荡桥

学习

活动

语言：秋天的图画

了解秋天的美景

科学：我们身边

的秋天

学习秋天的季节变化

美术：秋景

欣赏秋日名画

音乐：是谁不会

打喷嚏

趣味演唱歌曲

健康：蔬菜宝宝

我爱你

知道爱吃蔬菜的好处

上午

游戏

沙池：重点指导

用工具挖沙

快乐骑行：重点

指导遵守交规

星光小舞台：重

点指导表演

户外建构：重点

指导合作搭建

农乐园：重点指

导观察植物变化

下午

户外

活动

区域游戏 区域游戏
图书室：重点指

导安静阅读
角色游戏 区域游戏

日常

生活

1.在晨谈时和幼儿从气温天气，动植物的变化来讨论秋季的特点。

2.引导幼儿感知秋天天气的温差变化，提醒幼儿及时增减衣物。

家长

工作

1.早晚温差大，提醒家长根据天气变化为幼儿准备合适的衣服。

2.请家长在家里与幼儿一起巩固练习正确醒鼻涕和擦鼻涕的方法，并了解鼻子干燥出血时的正

确处理方法及其预防方法。

环境

创设

1.创设好“秋天博物馆”的主题海报板，布置幼儿对秋天的认识板块。

2.在教室环境里增添秋天的气息，引导幼儿感知秋天的美丽和多彩。

本周

反思



爱流鼻血的秋天

一、流鼻血的原因

1.鼻粘膜脆弱，尤其是有鼻炎的孩子，鼻黏膜也更为脆弱，也

更容易流鼻血；

2.鼻粘膜被过多刺激。比如鼻炎发作期一直流鼻涕，需要一直

鼻鼻涕，就会对鼻黏膜一直造成刺激；

3.不良习惯，尤其小朋友鼻炎鼻子痒不适容易抠鼻子，容易划

伤鼻黏膜出血；

4.蔬菜水果等富含维生素的食物吃得比较少。缺乏维生素，毛

细血管弹性减低，脆性增加易破裂出血；

5.气候条件差，如空气干燥、炎热、气压低、寒冷、室温过高

等都可能引起鼻出血。

二、如何正确止血

1.让孩子坐立，身体微微前倾，用干净的拇指和食指捏住鼻梁

下方的软骨部，中间不要停下来。(注意不要往鼻腔内塞任何东

西)

2.10 分钟后，看鼻血是否止住，如果没止住再捏十分钟。

3.在这个过程里，可以把双手举过头顶，减少血液流向鼻腔，

来达到减缓出血的目的。同时也可以用在鼻梁上冷敷，刺激血

管收缩。注意:流鼻血时不能仰头，因为可能会让鼻腔里流出的

血进到喉咙和气管，导致气管阻塞。


