
悦·童年 活·教育

第 八 周工作计划

班级：大 8 班 实施主题：金色的秋天 日期:10 月 21 日—10 月 25 日 带班老师：李、姚老师

工作要求

1.感知秋天气候的特点，初步理解动植物的依存关系。（主题目标）

2.能用自然美好的声音歌唱，努力运用不同的速度、力度、音色来恰当地演唱，并用形体动作表现

树叶飞舞的形态。（主题目标）

3.学习保持身体平衡，在间隔物体上自然地行走，在活动中注意安全。（保育目标）

4.能积极主动地参与到活动中来，认真倾听他人发言。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能根据每日入园情况如实签到。

2.重点区域：美工区：树叶拓印画——提供纸盒、剪刀、颜料、毛笔、油画棒、胶水和各种废旧材

料，引导幼儿用拓印、镶嵌、绘画、贴印等方法表现对秋天的认识。

3.晨间谈话：秋天在哪里、秋天的美味、预防秋燥的好方法、季节的变化等。

户

外

锻

炼

1.队列练习：大声喊口号，踏步走。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏:青蛙跳

尝试并脚跳
阳光大运动

集体游戏：小士兵

尝试匍匐前进
阳光大运动

集体游戏：足球乐

尝试运球

分散活动：尝试并

脚跳过小河

分散活动：重点指导

有高度的悬挂行走

分散活动：重点指导快

速突破

学习

活动

语言：秋天的美味

感知秋天气候

的特点

数学：落叶“分分”

重点指导分合

健康：预防秋燥

预防秋燥的方法

音乐：小树叶

自然美好的声音

歌唱

社会：在金色的秋天里

感受秋天的色彩

上午

游戏

活动区活动

使用新的搭建

技巧

科发室

指导材料的使用
活动区活动 快乐骑行

美术室

重点指导材料的使

用

下午

户外

活动

农乐园 活动区活动
户外建构

指导材料的收纳

活动区活动

指导数学区游戏
宝贝泥土

日常生活
1.散步时可以到种植园地进行观察和记录，引导幼儿感受植物的变化。

2.提醒幼儿珍惜别人的劳动成果，不浪费粮食。

家长工作

1.鼓励家长多和孩子一起出去散步、郊游，引导幼儿注意观察大自然，感受秋天的美，感知身边事

物在秋天的变化，并能把自己的发现大胆准确地用语言表达出来。

2.向家长宣传预防秋季疾病的方法和措施，提醒家长根据季节特点做好防护工作。

环境创设
1.布置主题墙饰《在金色的秋天里》，分为三个版块。

2.在班级增加秋天氛围的装饰，为幼儿提供的适宜的环境。

本周反思
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秋季食谱推荐

01

秋燥克星——梨子

吃生梨能明显解除上呼吸道感染患者所出现的咽喉干、痒、痛以及便秘、尿赤

等症状;梨煮饮则有滋润喉头、补充津液的功效;蒸梨可以起到滋阴润肺、止咳祛痰的作

用。

02

去除虚火——萝卜

萝卜能够调理脾胃，对秋季常见的消化不良、风热型感冒、扁桃体炎、咳喘多

痰、咽喉痛等疾病也有辅助治疗作用。

03

滋阴润肺——百合

百合对秋季气候干燥而引起的多种季节性疾病有一定的防治作用。鲜百合具有

养心安神，润肺止咳的功效，对人非常有益。

04

应节良品——秋藕

秋季的藕脆嫩多汁，甜味浓郁，容易消化，富含铁、钙等微量元素，植物蛋白

质、维生素，淀粉含量也很丰富，有明显的补益气血，增强人体免疫力作用。

05

素中之宝——木耳

木耳能够滋阴、润肺、生津、降血脂。木耳中铁、钙、磷含量丰富，富含维生

素 C，所特有脂肪质和植物胶质滋养效果极佳，木耳还有排毒的作用。

06

抗病——菜花

菜花质地细嫩，易消化吸收，适宜于幼儿和脾胃虚弱、消化功能不强者食用。

菜花能刺激细胞制造对机体有益的保护酶—Ⅱ型酶，它能使小肠粘膜中活性提高 30倍，

从而使体细胞中的微粒体多功能氧化酶系统，有能力分解进入人体内的致癌物和其他

有害化合物，以使人体长期处于良性循环状态。


