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第 九 周工作计划
班级：中4班  实施主题：秋天博物馆   日期:10月28日—11月1日  带班老师：马、沈老师
	工作
要求
	1.感知小动物描绘的秋天的图画，用“金灿灿”、“五颜六色”“干姿百态”等词汇描绘秋天的美丽景色，清楚连贯地讲达画面内容，讲述秋天的主要特征。（主题目标）
2.学唱歌曲，感受歌曲的诙谐幽默，知道打喷嚏时要用手把嘴巴遮住。（常规目标）
3.了解蔬菜对人体的好处，根据蔬菜的颜色、种类等特征进行搭配。（主题目标）
4.观察身边动植物的变化，用较为清楚连贯的语言描述自己的观察与发现。（保育目标）
5.能够表现秋天绚烂丰富的色彩，体验与同伴合作活动的乐趣。（主题目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。
2.重点区域：生活区：提供应季的毛豆、花生，引导幼儿练习手部精细动作。美工区：提供颜料、画笔等多种材料，引导幼儿大胆创设自己心中的秋天美景。图书区：提供绘本《魔法的秋天》，引导幼儿仔细观察画面，了解秋天特征。
3.晨间谈话：秋天的图画、我们身边的秋天、多彩的秋天，引导幼儿感受秋天的变化。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟随音乐，按照新操的队形快速变化。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

	
	
	集体游戏：丢手绢练习追逐跑
	集体游戏：吃葡萄
尝围成圆圈蹲
	集体游戏：木头人
身体的控制力
	集体游戏：网小鱼
听口令变方向
	集体游戏：切西瓜
绕圆圈走

	
	
	分散活动：重点指导综合1区
	分散活动：重点指探险2区
	分散活动：重点指导探险2区
	分散活动：重点指导平衡区
	分散活动：重点指导平衡区

	学习
活动
	语言：
秋天的图画
讲述秋天特征
	音乐：是谁不会打喷嚏
学会打喷嚏
	健康：蔬菜宝宝我爱你
爱吃蔬菜
	科学：我们身边的秋天
观察秋天变化
	美术：
多彩的秋天
绘画秋天景色

	上午
游戏
	美术室：重点指导绘画表情
	图书室：重点指导看书方法
	科发室：重点指导水的小实验
	创意社：重点指导中国建筑
	沙池：重点指导正确玩沙

	下午
户外
活动
	区域活动
	区域活动
	区域活动
	角色游戏：重点指导理发店
	区域活动

	日 常 
生 活
	1.在晨谈时和幼儿从气温天气，动植物的变化来讨论秋季的特点。
2.引导幼儿感知秋天天气的温差变化，提醒幼儿及时增减衣物。

	家长
工作
	1.提醒家长根据天气变化为幼儿准备合适的衣服。
[bookmark: _GoBack]2.请家长在家里与幼儿一起巩固练习正确醒鼻涕和擦鼻涕的方法，并了解鼻子干燥出血时的正确处理方法及其预防方法。

	环境
创设
	1.创设好“秋天博物馆”的主题海报板，布置幼儿对秋天的认识板块。
2.在教室环境里增添是商量一下。秋天的气息，引导幼儿感知秋天的美丽和多彩。

	本周
反思
	




秋季保健小常识

    入秋后除了气温的变化，孩子本身的抵抗力也比大人弱，极易受到流行性传染疾病的侵袭，那么，在换季的时候，该怎么做才能让孩子少生病呢？
1.鼓励幼儿多喝白开水
秋高气爽，孩子应该多喝白开水，不宜喝饮料。
2. 少吃“上火”食物
刺激性的食物应该尽量少吃，容易"上火"，比如大蒜、韭菜、花椒、辣椒等。偏咸的食物也要少吃，因为过多的盐分容易加快体内水分的流失。热量过高的油炸食品和一些热性水果也要少吃。
3. 呵护幼儿皮肤
给孩子擦拭或洗脸时宜选用柔软的毛巾，切勿用力擦洗。每次清洗完以后，需要用蕴含天然滋润成分的儿童护肤品。
4.忌食生冷食物
中医认为“寒凉伤脾”。即便体质好的孩子，也不能天天食用冷饮。除了限制冷饮以外，从冰箱拿出的饮料、酸奶最好放置在室温下15分钟后食用。
5.提高耐寒能力
 俗话说“春捂秋冻”，‌尽管幼儿的耐寒能力不及成人，‌但他们活泼好动，‌身体不断产生热量。‌因此，‌可以适量减少孩子的穿着，‌这样既便于他们活动，‌又能增强体质，‌减少感冒的发生。‌在增添衣物时，‌应遵循循序渐进的原则，‌让孩子逐渐适应天气的变化。‌
6.注意卫生，预防腹泻
入秋后是轮状病毒性腹泻的发病高峰期，‌又称秋季腹泻，‌主要累及3岁左右的孩子。‌家长一定要注意饮食卫生，‌不给孩子吃生冷食品，‌定期给玩具和食具煮沸消毒，‌以预防病从口入‌。‌
7.营养调理
为了预防秋季孩子发病，‌饮食调理至关重要。要多吃高蛋白食物，如牛奶、‌豆制品、‌鱼、‌肉等，‌有助于孩子的生长发育和免疫力的提升‌。‌补充五谷杂粮，这些食物有助于预防秋季便秘‌。‌再增加一些纤维素的摄入，‌有助于肠道健康‌。‌
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