
第 八 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：金色的秋天 日期:10 月 21 日—10 月 25 日 带班老师：张、沈、张老师

工作
要求

1.感知秋天气候的特点，初步理解动植物的依存关系。（主题目标）

2.能根据气温变化以及树的外形变化初步感知四季的特点。（主题目标）

3.在品尝秋天的美味、庆丰收等丰富多彩的活动中，感受秋天收获的喜悦。（主题目标）

4.知道吃手是不良卫生习惯，养成良好的卫生习惯。（保育目标）

5.能够逐步学会解决问题，遇事坚强面对，不依赖他人。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：美工区：树叶拓印画—提供纸盒、剪刀、颜料、毛笔、油画棒、胶水和各种废旧

材料，引导幼儿用拓印、镶嵌、绘画、贴印等方法表现对秋天的认识；建构区：食品大拼盘—

—利用各种种子的成品和半成品制作种子食品大拼盘；生活区：编辫子：提供教师与幼儿自制

的带有毛线的娃娃大头像，引导幼儿练习编辫子等。

3.晨间谈话：祖国妈妈的生日、中国文化、怎么过国庆节等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：爬的高

尝试翻越攀爬架

阳光大运动

集体游戏：障碍跑

尝试 s弯跑步

阳光大运动

集体游戏：运球

尝试换脚运球

分散活动：重点指导

安全攀爬

分散活动：重点指导

躲避障碍跑步

分散活动：重点指导

按规则踢足球

学习
活动

语言：秋天的美味

感受中国的魅力

数学：落叶“分分”

学会测量

健康：预防秋燥

了解中国

美术：美丽的小农

庄

绘制京剧脸谱

社会：我们在金色

的秋天里

手眼协调

上午
游戏

区域游戏 区域活动
骨碌碌小山坡：

重点指导向上跑
区域活动 区域活动

下午

户外

活动

花点时间：重点

指导插花

沙地：重点指导

挖造水渠
区域游戏

农乐园：重点指

导除草

户外建构：重点

指导搭建医院

日常

生活

1.晨锻中可以加入小动物运粮（负重锻炼）的内容，激发幼儿的兴趣。

2.散步时可以到种植园地进行观察和记录，引导幼儿感受植物的变化，并搜集落叶、种子放在

植物收集筐里。

家长

工作

1.家长和幼儿共同搜集植物种子的实物及相关图片，结合日常的家庭生活，引导幼儿感受种子

与人们生活的密切关系。

2.请家长协助制作一些装豆子的大大小小的口袋、植物种子标本等。

环境

创设

丰富建构区的多种游戏材料，引导幼儿搭建自己参观过的美丽农庄。鼓励幼儿动手动脑，

用各种替代物构建自己的农庄。



本周

反思





表扬积极参加体锻的小朋友：

李伯言、李凌霄、唐文昊、钱立诚

郑锦瑞、刘佳烨、蒋贤贺、李奕泽

韩骞羽、何一唐、颜子奕、王昭妤

李诺、陆静宜、邹茉、时依依

张子墨、马思恬、王奕沫、丁琰


