
第 七 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：中国娃 日期:10 月 14 日—10 月 18 日 带班老师：张、沈、张老师

工作
要求

1.了解祖国的伟大发明和重大成就，感受中国人的勤劳聪明，感到自豪。（主题目标）

2.感知和了解中国的幅员辽阔、物产富饶，萌发身为中国人的幸福感。（主题目标）

3.感受白底青花瓷的艺术美，增强对中国传统文化的自豪之情。（主题目标）

4.了解气象与人们生活的关系，能够自己根据冷热穿脱衣物。（保育目标）

5.乐意与同伴共同商量班级活动区域的调整方案，并在活动中遵守。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：阅读区：古代文明—提供四大发明的图片供幼儿浏览，鼓励相互介绍，了解中国

的四大发明；美工区：漂亮的民族娃娃—提供印好的民族娃娃图案底图和水彩笔。引导幼儿在

印好民族娃娃图案的底图上涂色，也可以自己设计漂亮的民族娃娃服装等。

3.晨间谈话：祖国妈妈的生日、中国文化、怎么过国庆节等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：站得稳

尝试一分钟单脚

阳光大运动

集体游戏：平衡力

尝试走独木桥

阳光大运动

集体游戏：你指我跑

尝试听口令跑步

分散活动：重点指导

安吉桶

分散活动：重点指导

翻越障碍

分散活动：重点指导

按规则骑行

学习
活动

语言：祖国大家庭

感受民族文化

美术：青花瓷

绘制青花瓷

数学：来了几个好

朋友

了解多 1少 1

健康：顶罐走

身体平衡

社会：马背上的民

族

感知马背文明

上午
游戏

区域游戏
玩水：重点指导

捞鱼

美术室：重点指

导剪蝴蝶
区域活动

花点时间：重点

指导插花

下午

户外

活动

创意社：重点指

导搭建乐园
区域游戏 区域游戏

科发室：重点指

导光影实验
区域游戏

日常

生活

1.早操律动中加入一些民族舞基本动作的学习（如新疆舞的垫步、手腕转动；汉族的秧歌十字

步等）。

2.户外活动中带领幼儿学玩多种民间游戏，感受中国民间传统游戏的乐趣。

家长

工作

1.建议家长与幼儿一起制作科技小玩具，感受中国现代科技的发展。

2.鼓励家长带幼儿出门感受祖国各地不同的风光，增加幼儿的生活经验。

环境

创设

1.美工区的墙面上展览中国结、剪纸、印染等中国元素的手工作品，扩大幼儿创作和作品展览

的空间。

2.提供中国地图装饰在教室里供幼儿观察了解祖国的大好河山，萌发身为中国人的骄傲和自豪

感。



本周

反思

表扬认真绘画的小朋友：

李伯言、李凌霄、唐文昊、钱立诚

郑锦瑞、刘佳烨、蒋贤贺、李奕泽

韩骞羽、何一唐、颜子奕、王昭妤

李诺、陆静宜、邹茉、时依依

张子墨、马思恬、王奕沫、丁琰


