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10 月气温逐渐降低，昼夜温差显著扩大，这一时期呼吸道及肠道传染病的传播风险呈

现出上升趋势。在此提醒大家应切实增强自我防范意识，积极预防猩红热、腮腺炎等传染

性疾病，并高度重视对手足口病和食源性疾病的防范工作。

猩红热

猩红热是一种 A组β型溶血性链球菌感染引起的急性呼吸道传染病，为我国法定

管理的乙类传染病，主要经空气飞沫传播，也可以通过接触传播。人群普遍易感，儿

童和青少年是主要发病人群，目前没有针对性的疫苗。

临床主要表现为发热，体温可达 39℃，伴有咽痛、咽峡炎（充血甚至化脓），发

热 24 小时内皮肤开始出疹，始于耳后，颈部及上前胸等，然后弥漫全身，疹子为弥

漫充血性针尖大小的丘疹，疹退后脱皮。也可因使用抗生素导致症状不典型。一般是

在 4~6月会出现猩红热的流行峰，到 11~12月再出现冬季流行峰。

预防建议

1. 流行季节加强室内通风，儿童避免到人口密集，空气流通不佳的公共场所。

2. 养成良好手卫生习惯，规范洗手，如必须前往人员密集的公共环境时建议佩戴口罩。

3.若出现咽喉肿痛、发热、皮疹等症状应迅速就医，确诊为本病者应隔离治疗，早期

足量使用抗生素有利于本病的治疗和预后。

流行性腮腺炎

流行性腮腺炎是由腮腺炎病毒引起的急性呼吸道传染病，该病主要发生在儿童和

青少年，感染后一般可获较持久的免疫力。流行高峰出现在 4~6月份，次高峰在 11
月~次年 1 月。发病高峰与幼儿在校时间基本吻合。

该病主要传播方式为呼吸道飞沫传播，临床表现多样，病人在感染了腮腺炎病毒

后 14~25天才会出现流腮症状，发病 1~2天后出现颧骨弓或耳部疼痛，随之唾液腺肿

大，体温上升可达 40℃。腮腺最常受累，通常一侧腮腺肿大后 2~4天累及对侧。因唾

液腺管阻塞，张口和咀嚼或进食酸性食物时疼痛加剧。

防控建议

1．接种含腮腺炎成分的疫苗，是预防流行性腮腺炎的有效方法。

2．保持口腔卫生。每次饭后坚持用清水漱口，早晚可用淡盐水或 2%的苏打液清洁口

腔，以保持口腔卫生，防止口腔腺管口继发细菌感染。

3．注意开窗通风，保持空气流通。

4．做好健康监测。一旦发现有发热、咽痛、一侧或两侧腮腺肿大的症状应立即就医。
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整理小巧手 ：

李一铎 毛梓宸 阙扬珂 郑泽贤

周子航 张子俊 魏远舟 郑苏文

王禹诺 夏云容 陈汐玥 曾子玥

马子棋 刘梓晗 任沐晓 董梓萌

鲍晨溪 王若菲 叶润棋 陈紫涵

张清予
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第 七 周工作计划

班级：小 5 班 实施主题：宝宝真能干 日期:10 月 14 日—10 月 18 日 带班老师：朱、王老师

工作

要求

1.喜欢听故事，知道故事中的主要人物和情节。学说故事中重复的对话。

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动中带来的快乐。

3.能学会关注自己身边的事物，会用标记的形式简单记录生活中的经验，主动参与成长体验。

4.学习解扣子，在成人的帮助下穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿和老师打招呼，和小朋友相互问好。

2.检查幼儿的个人卫生和衣物，确保幼儿穿着整洁、安全。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：引导幼儿来园与大家问好，贴好贴纸完成签到。

2.重点区域：语言区：提供数量充足、适合幼儿的绘本，供幼儿自由阅读。

益智区：提供各种各样的袜子图片，幼儿进行配对。

3.晨间谈话：我长大了、我的本领大、影子真神奇

户

外

运

动

1.队列练习：能较快地站到自己的点点上，较快地向前靠拢排队。

2.律动、早操：幼儿模仿教师动作，要求全体幼儿跟音乐做动作。

集体游戏：球区 集体游戏：骑行区 集体游戏：综合 1 集体游戏：足球场 集体游戏：山坡

分散活动：重点指导

拍球

分散活动：重点指导

参与骑行

分散活动：重点指导

滚轮胎

分散活动：重点指导

勇敢游戏

分散活动：重点指导

上下山坡

学习

活动

语言：

小兔乖乖

引导幼儿大胆讲述

社会：

我的本领大

自己的事情自己做

健康：

小河马拔牙

爱护牙齿

音乐：

小手爬

感知律动

美术：

好看的饼干

自由涂色

上午

游戏
科发室 创游游戏 创游游戏 活动区活动 农乐园

下午

游戏
活动区活动 玩水 花点时间 宝贝泥土 创游游戏

日常

生活

1.晨间入园时教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应，离园时提醒幼儿将椅子、玩具等物品摆

放整齐，与老师、小朋友礼貌道别后再离开。

2.提醒幼儿餐前便后洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活习惯。

家长

工作

1.家长在家培养幼儿爱护玩具，自己收玩具的良好习惯。

2.请家长在家中带幼儿进行一些简单的生活技能练习，如：扣纽扣、叠衣服等。

环境

创设

1.请家长拍摄幼儿在家劳动的照片，打印出来带到幼儿园，教师创设“能干的我”板块，将劳

动照片张贴在板块中。

2.将正确的叠衣服、裤子步骤图打印出来供幼儿参考。

本周

反思
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