
悦·童年 活·教育

第 六 周工作计划
班级：小 3班 实施主题：宝宝真能干 日期:10 月 8 日—10 月 12 日 带班老师：何、谷老师

工作
要求

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。（主题目标）

2.学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。（主题目标）

3.能根据天气变化，自主脱掉外套，并在运动后及时补充水分。（保育目标）

4.不插话，能举手回答问题，在同伴发言时能认真倾听。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接
待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，安抚幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：语言区：提供数量充足、适合幼儿的绘本，幼儿自由阅读。美工区：提供油画棒和

画有小鱼、水草的背景图，幼儿用油画棒在背景上画圈圈表示小鱼吐泡泡。生活区：提供牙刷

和假牙，幼儿学习用正确的方法刷牙。益智区：提供物品和影子的图片，幼儿进行配对。

3.晨间谈话：我会自己叠衣服、我爱刷牙、我会穿鞋等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

国庆放假

集体游戏：小兔

子蹦跳

弹跳能力

集体游戏：钻山

洞

鱼贯钻洞走

集体游戏：抱球

绕球跑

反应能力

集体游戏：小蜗

牛爬一爬

手脚协调爬

集体游戏：吹泡泡

听口令围圈走动

分散活动：重点

指导跑

分散活动：重点

指导安全上爬

分散活动：重点

指导爬钻

分散活动：重点

指导安全上爬

分散活动：重点指

导直线推轮胎

学习
活动

语言：自己全

吃光

光盘行动

综合：爱喝白

开水

主动喝白水

数学：鞋子一

对对

匹配鞋子

美术：我的花

衣服

纸片装饰衣服

健康：谁的牙

齿最干净

学会刷牙

上午
游戏

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午
户外
活动

快乐骑行：重

点指导按标

识骑行

时光小镇：重

点指导装扮

拍照

农乐园：重点

指导观察蔬

菜

玩水：重点指

导防水服的穿

脱

过家家：重点

指导工具的使

用

日常
生活

1.晨间入园时教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应，离园时与老师、小朋友礼貌道别后再离开。

2.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

家长
工作

1.请家长在家培养幼儿爱护玩具，自己收玩具的好习惯。

2.在家鼓励幼儿做一些劳动，如帮忙择菜、扫地、洗水果等，培养幼儿爱劳动的好习惯。

环境
创设

1. 请家长拍摄幼儿在家劳动的照片，打印出来带到幼儿园，教师创设“能干的我”板块。

2.将正确的叠衣服、裤子步骤图打印出来供幼儿参考。

本周
反思



悦·童年 活·教育

睡觉香甜的小宝贝：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩 黄熠照

杨沐言 欧阳芃睿 智冠瑞 刘卓翊

戚耀之 邵钰徽 徐纳嘉

汪苏昀 顾高汐 刘 翯 高晨溪

初宇琪 王堇禾 王知南 沈若画

周洢可 胡可芯 惠子萱 王依沐

表扬认真倾听的小宝贝：

梁亦铭 朱与墨 朱宇珩

杨沐言 戚耀之 汪苏昀

顾高汐 初宇琪 王堇禾

王知南 沈若画


