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一场秋雨一场寒，近段时间天气温度急剧下降，请家长朋友们为宝贝们做好以下几点：

1.为您的孩子添加厚薄适宜、便于穿脱的外套衣裤以备早晨入园、下午离园时好穿脱。

2.由于早晚温差大，可以早上穿一件风衣外套衣服要宽松，便于孩子活动，热了便于老师及

时给孩子穿脱。

3.最后友情提醒各位家长朋友们，现在是各种疾病的高发季节，请您注意宝贝的饮食卫生，

不乱吃东西，不吃生冷、过硬的东西，零食也要少吃呦。还有，平时在家里也要多喝温水多吃水

果蔬菜！

为了孩子们的健康成长，让我们家园共育，一起创造一个健康幸福的成长环境，让孩子们茁

壮成长吧～



孩子们一天天长大了，他们长高了，长壮了，变得越来越能干了，

很多事情他们都愿意自己来试一试，乐意做大人的小帮手，大人们对

此要加以鼓励和支持。

在这一主题中，我们将通过各种活动，让幼儿感受自己的生长变

化。只有通过亲身经历，在活动中积累真实的经验，幼儿才能获得充

分的发展，保持良好的情绪，发展起动手能力、自理能力和交往能力，

在活动中感受到自己的能干，获得自信和愉悦。



第 八 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：宝宝真能干 日期：10 月 28 日—11 月 1日 带班老师：黄、姚老师

工作
要求

1.初步体验成对物体之间的对应关系，能根据颜色、大小等特征找到成对的鞋子。（主题目标）

2.认真倾听并理解故事内容，知道多吃糖对牙齿有害，学习刷牙的基本方法。（主题目标）

3.理解歌词内容并学唱歌曲，知道自己的事情要自己做。（主题目标）

4.了解进餐的良好习惯，初步做到安静就餐、不浪费食物、尽量不掉米粒等。（常规目标）

5.知道多喝白开水的好处，在一日生活中能主动喝水，学习记录一天喝水的杯数。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能自己寻找签到牌并进行签到。

2.重点区域：娃娃家：提供牙刷、杯子、娃娃等，引导幼儿模仿生活动作。

益智区：提供大小、款式不同的鞋子，供幼儿进行鞋子配对游戏，并区分左右。

3.晨间谈话：各种各样的鞋子、保护牙齿、白开水很健康等。

户
外
运
动

1.队列练习：在变换方向的情况下，尽量使队伍成直线。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：切西瓜

尝试快速反应

集体游戏：几点钟

尝试追逐跑

集体游戏：泡泡糖

尝试听口令

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

集体游戏：木头人

尝试保持不动

重点指导：保持平

衡并加快速度

重点指导：练习定

点投掷

重点指导：尝试勇敢地

走吊桥

重点指导：玩滑梯时

不拥挤

重点指导：玩滑索

时抓紧把手

学习
活动

语言：自己全吃光

倾听并理解故事

数学：鞋子一对对

根据特征配对

音乐：不再麻烦好妈妈

学唱歌曲

健康：小河马拔牙

学习刷牙的方法

社会：爱喝白开水

学会主动喝水

上午
游戏

角色游戏
美术室：重点指

导制作玉米
区域游戏

生活室：重点指导

榨果汁
区域游戏

下午
户外
活动

种植区：重点指

导认识葡萄藤
角色游戏

一楼建构：重点指导

小组合作搭建
角色游戏 角色游戏

日常
生活

1.提醒孩子按照标记分类摆放玩具，能够主动收拾整齐。

2.在生活中为幼儿提供自我服务的机会，如叠衣服、穿外套、洗手前卷袖子等，提高其独立性。

家长
工作

1.请家长帮助幼儿养成早晚刷牙、不贪吃零食饮料的良好生活习惯。

2.请家长根据孩子体质，合理调整着装，引导孩子感知自身冷热，提高其自我保护意识。

环境
创设

1.进一步丰富主题墙《宝宝真能干》的内容，展示幼儿自我服务的照片，提升其成就感。

2.丰富建筑工地的游戏材料，投放各种辅助材料（纸杯、纸板、模型小树等）。

本周
反思


