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第 八 周工作计划
主题：《宝宝真能干》 班级：小（2）班 日期：10 月 21 日—10 月 25 日 带班老师：
钱、戴、许老师

工作
要求

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。
2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同活动带来的欢乐。
3.学习解扣子，练习自己穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情迎接幼儿入园，引导幼儿有礼貌地与家长说再见。
2.进行二次晨检，引导幼儿主动来园签到。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：美工区 1.提供油画棒和画有小鱼、水草的背景图，幼儿用油画棒在背景上画圈圈
表示小鱼吐泡泡；阅读区提供数量充足、适合幼儿的绘本，幼儿自由阅读；提供故事盒子，供

幼儿大胆表演故事；益智区 1.提供手电筒，幼儿进行手影游戏。
3.晨间谈话：我长大了、扣子怎么扣、微笑天使等。

户
外
运
动

1.队列练习：能根据口令站在自己的点点上。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：爬爬爬

双膝跪地爬行

集体游戏：排排好

尝试排队游戏

集体游戏：小跳蛙

尝试双脚并拢跳

集体游戏：小投手

双手进行投掷

集体游戏：骑车小能

手

尝试骑四轮车

重点指导：尝试手脚

协调攀爬

重点指导：按规则玩

滑滑梯

重点指导：连续向上

跳

重点指导：能够双手

拍球
重点指导：尝试骑一

段距离

学习
活动

社会：爱喝白开

水

知道多喝水的好
处

艺术：不再麻烦

好妈妈

理解妈妈的辛苦

健康：小河马拔
牙

懂得保护牙齿

语言：自己全吃

光

珍惜粮食

数学：鞋子一对对

鞋子配对

上午
游戏

生活室：重点指
导揉面

角色游戏
图书室：重点指

导观察画面
区域游戏 区域游戏

下午
户外
活动

角色游戏
户外娃娃家：重

点指导炒菜
角色游戏 角色游戏

沙水区：重点指导
挖沙子

日常
生活

1.晨间入园时，教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应。

2.鼓励幼儿学习自己穿脱衣物，可从最简单的脱裤子、脱上衣开始。

家长
工作

1.请家长帮助收集动物图片，在晨间谈话时请幼儿轮流做介绍。

2.天气变化较快，请家长注意预防幼儿秋季感冒。

环境
创设

1.丰富班级自然角，饲养小金鱼、小乌龟等动物，激发幼儿乐意观察动植物的情感。

2.阅读区增加小动物玩偶。



1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享共同

活动带来的欢乐。

3. 学习解扣子，练习自己穿脱简单的衣裤鞋袜，掌握初步的生活技能。

4. 学会用完整的短句表达自己的情感，复述简短有趣的故事、儿歌。、

5. 通过完成力所能及的事情，感受到自己长大了，体验成长的骄傲。

6. 学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。

7. 初步学习一些生活自理的方法，尝试进行自我服务。



1.在家可以多鼓励幼儿学习自己穿脱衣物，可从最简单的脱裤

子、脱上衣开始。让孩子自己渐渐感受到自己越来越能干了，

提升自尊、自信感。

2.天气变化较快，请家长注意预防幼儿秋季感冒。




