
主题目标：

主题一：在金色的秋天里（实施：4 周）

主题目标：

1.参加秋游、远足、游戏等活动，体验、了解秋天里人们的劳作

和辛芳，培养爱劳动的情感和积极勇敢、不怕因难的品质，知道要尊

重不同职业的劳动者。在班级“品行墙”上展现自己的好品行：尊重

他人、乐于分享、不怕困难、爱劳动等,树立自信心，向同伴学习。

2.学习保持身体平衡，在间隔物体上自然地行走;练习原地纵跳

触物，在活动中注意安全。

3.在活动中有探究的兴趣，知道树木、花草、蔬菜、农作物、水

果等都有种子，尝试种植播种,初步了解植物种子与周围环境的相互

关系及几种常见种子的传播方式。

4.初步学习运用统计的方法；了解 5 的组成。

5.关注周围的事物在秋季的变化，感受秋天的美。积极学习运用

多种材料表达自己对秋天的认识，乐意用绘画等方式记录自己的发

现。

6.能用自然美好的声音歌唱,努力运用不同的速度、力度、音色

来怡当地演唱，并用形体动作表现树叶飞舞的形态。

7.欣赏散文，感受作品的意境美。初步理解散文中运用的比喻、

拟人手法，能运用语言、动作、绘画、戏剧表征等形式表现自己的理

解。



周计划：

.



表扬栏：

睡觉表现好

李小冉 袁子惠 吴宸希 沈馨悦

上课表现好

王予墨 夏晨妍 沈宇青 陈启芯



内容摘录：



育儿知识：

管教接子，请拒绝使用语言暴力

一、控制自己的情绪。

作为家长，也是大人，要有控制自己情绪的能力，不能被不良情绪左右。当

感觉快控制不住要发脾气的时候，可以暂时离开，给自己几分钟的冷静时间，或

者先和自己对个话。〝我现在很生气，是的，我因为什么而生气了？我是因为做

了饭，孩子不吃，我生气了，但这也没什么大不了的，等他想吃的时候再吃也可

以。”这样的对话正是调动理智脑解决问题的过程，不会任由情绪来无限的放大，

如果没忍住说了不该说的话，那就及时弥补第一时间跟孩子道歉，道歉没什么丢

人的。

二、允许孩子犯错，每个错误都是孩子自我成长的机会。

孩子犯错或者失败的时候，最需要的就是父母的安慰和鼓励。如果孩子考试

考不好，你是说再考这么差我就不要你了，还是说考不好，不要紧，我们一起找

找原因，下次再努力，这样会更好呢？只有家长陪着孩子一起面对错误和困难，

并且帮助他们寻找解决的办法，才能够让孩子更有勇气地去面对失败，并且能够

再一次去尝试和搽索。


