
悦·童年 活·教育

第 七 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：宝宝真能干 日期：10 月 14 日—10 月 18 日 带班老师：田、蒋老师

工作

要求

1.喜欢听故事，知道故事中的主要人物和情节，学说小兔和狼的对话。（主题目标）

2.知道多吃糖、睡觉前吃糖对牙齿有害，学习刷牙的基本方法。（主题目标）

3.初步了解物体具有软和硬、粗糙和光滑等特征。（主题目标）

4.进餐时，能够坐姿正确，安静进餐。（保育目标）

5.培养幼儿学会按标记分类摆放玩具并主动收拾整齐。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：益智区：投放“一一对应”和“1 和许多”操作材料，引导幼儿感受数学的魅力。

生活区：提供小袜子、小鞋子、上衣，引导幼儿进行配对和叠衣服。建构区：提供纸筒、积木、罐子、

石头等，引导幼儿搭建小动物的大城堡。

3.晨间谈话：我长大了、我的新本领、我的进步等。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

集体游戏：吹泡泡

听口令向前、后

集体游戏：小兔拔萝卜

双脚并拢跳

集体游戏：滚滚乐

侧身翻滚

集体游戏：圈球走

呼啦圈带球走

集体游戏：捕小鱼

观察、反应能力

重点指导：能在一定

高度的平衡木行走

重点指导：两人合作滚

轮胎

重点指导：尝试一定

速度的跑酷

重点指导：用脚踢足

球并射门

重点指导：手脚并用

攀爬

学习

活动
语言：小兔乖乖 音乐：小手爬 健康：小河马拔牙 社会：我的本领大 科学：奇妙的口袋

上午

游戏
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

骨碌碌小山坡：重

点指导幼儿了解

山坡规则

快乐骑行：重点指导

幼儿按方向骑行

玩水：重点指导幼

儿了解玩水规则

花点时间：重点指

导幼儿进行涂鸦

图书室：重点指导

幼儿进行安静阅读

日常

生活

1.引导幼儿谈一谈自己对长大的理解，说一说自己学会的新本领，初步感受自己的成长。

2.引导幼儿养成洗手时将袖子挽起来、自己穿裤子、鞋子、外套的好习惯。

家长

工作

1.家长在家培养幼儿爱护玩具，自己收拾玩具的良好习惯。

2.请家长在家长带幼儿进行一些简单的生活技能练习，如：扣纽扣、叠衣服等。

环境

创设
在展示台上陈列幼儿的美工作品以及幼儿的创作过程。

本周

反思
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表扬栏

表扬能自己穿裤子的小朋友

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承 沈洺亦 顾庭谷 高一 陈阊屹 沈哲堃

胡锦一 刘舒阳 吴姜 赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯 朱梓萌 陈奕孜 明颀锦

赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠



悦·童年 活·教育

温馨提示

进入秋天，昼夜温差较大，气温逐渐下降，各种秋季传染病又进入新一轮高发期！

小朋友自身抵抗力较弱，最容易受到各种病原体的侵袭。感冒、咳嗽、发烧、拉肚子、

出红疹……

各种疾病症状让父母操碎了心——为啥我的孩子就那么容易被传染呢？提前了解

一下这些秋季常见的传染病，可以帮助爸爸妈妈们更好地预防和应对。

秋季常见肠道传染病：

秋季常见的肠道传染病有霍乱、伤寒、副伤寒、痢疾、轮状病毒引起的感染性腹

泻等。

这类传染病经“粪－口”途径传播，是“吃进去”的传染病，通常是由于细菌或

病毒污染了手、饮水餐具或食物等，吃进去后发病。

1.手足口病

由肠道病毒 EV71 引起，三岁以下婴幼儿多发，主要表现为发手、足、口等部位疱

疹，

重症患儿可出现肺水肿、脑炎等。主要通过与病人密切接触或接触被病毒污染的

手、毛巾、玩具等途径传播。

2.伤寒

由伤寒杆菌引起，临床特征为长程发热、全身中毒症状、肝脾肿大、玫瑰疹等。

主要通过水、食物、日常接触、苍蝇和蟑螂传播。

3.细菌性疾病

由痢疾杆菌引起，主要表现为发热、腹痛、腹泻、里急后重和黏液脓血便。主要

通过生活接触、食物、水和苍蝇等途径传播。

4.霍乱

由霍乱弧菌引起，属于国际检疫传染病之一，也是我国法定管理的甲类传染病。

发病急，传播快，可引起流行、爆发和大流行，临床特征为剧烈腹泻、呕吐、大量米

泔样排泄物等。常经水、食物生活接触和苍蝇等而传播。

防范措施：

1.了解肠道传染病的相关知识。

2.讲究环境、食品卫生和个人卫生。
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3.以饮食卫生为重点，把好“病从口入关”，做好“三管一灭”，加强自身防护。

4.充足的睡眠和丰富的营养可增强体力。

5.感染肠道传染病应立即上医院就诊，切忌胡乱用药。

秋季常见呼吸道传染病：

秋季常见的呼吸道传染病有流感、军团菌病、肺结核等。主要经呼吸道传播，是

“吸

进去”的传染病。细菌或病毒可直接通过空气传播，或通过灰尘中细菌或病毒的

飞沫核经呼吸道进入人体后发病。

1.流感

由流感病毒引起的急性呼吸道感染，传染性强、传播速度快，主要通过空气中的

飞沫、

人与人之间的接触或与被污染物品的接触传播。典型的临床症状是：急起高热、

全身疼痛、显著乏力和轻度呼吸道症状。

2.结核病

由结核杆菌感染引起的慢性传染病。可侵入人体全身各种器官，但主要侵犯肺脏。

人与人之间呼吸道传播是本病传染的主要方式。常有低热、乏力等全身症状和咳嗽、

咯血等呼吸系统表现。

3.麻疹

传染性很强，通过呼吸道分泌物飞沫传播。以发热、上呼吸道炎症、眼结膜炎及

皮肤出现红色斑丘疹和颊黏膜上有麻疹黏膜斑，疹退后遗留色素沉着伴糠麸样脱屑为

特征。常并发呼吸道疾病如中耳炎、喉－气管炎、肺炎等，麻疹脑炎等严重并发症。

防范措施：

1.保持室内经常通风换气，保持空气清新。

2.讲究个人卫生，不随地吐痰，日用品常进行日照消毒和适当处理。

3.有呼吸道传染病流行时，到公共场所应戴口罩，少到人口密集的地方。

4.必要时可进行疫苗的接种：如接种卡介苗预防肺结核，接种流感疫苗预防流感。


