
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 9日—9 月 14 日带班老师：蒋、田老师

工作

要求

1.知道自己上幼儿园了，初步适应集体生活，愿意亲近老师和同伴，高高兴兴地上幼儿园。（主题目标）

2.感受四拍子的节奏，能用优美的声音演唱《亲亲》。（主题目标）

3.能大胆且大声地，在伙伴面前介绍自己的家庭成员。（主题目标）

4.知道饭前便后要洗手，初步学会用七步洗手法洗手。（保育目标）

5.初步形成基本常规，如：愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：生活区：提供洗手过程的图标，帮助幼儿了解正确的洗手方法。

益智区：提供各种拼图。美术区：提供蜡笔和小火车轨道，引导幼儿绘画直线。（重点指导美工区）

3.晨间谈话：幼儿园里真有趣、幼儿园的游戏、我会洗手等。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

常规培养：分享玩

具

常规培养：排队散

步

常规培养：自己收

餐盘

常规培养：做到饭

前便后洗手

常规培养：能自己

搬椅子

常规培养：了解运

动场地

重点指导：走直线
重点指导：按规则

玩滑梯

重点指导：尝试手

拉手围成圈

重点指导：按规则

玩蹦床

重点指导：尝试有

序钻山洞

重点指导：尝试双

手拍球

学习

活动

语言：家里的好朋友

介绍自己的家

庭成员

音乐游戏：开火车

一个跟着一个

健康：干净小手人人爱

了解七步洗手

法

音乐：亲亲

感受四拍子
音乐游戏：木头人

尝试自我控制
中秋活动

上午

游戏

手指游戏：黑猫

警长

手指游戏：吹泡

泡

绘本故事：好饿

的小蛇

手指游戏：跳跳

糖

绘本故事：好饿

的毛毛虫

下午

户外

活动

自我服务：我会

收玩具

自我服务：我要

上厕所

自我服务：安静

午睡

自我服务：我的

小组标志

自我服务：我会

排队

自我服务：我会

喝水

日常

生活

1.在一日活动中，加强幼儿上课的常规教育。

2.在日常生活中提醒幼儿在教室、盥洗室不奔跑，不打闹，养成良好的习惯。

家长

工作

1.访问每个幼儿家庭，让家长了解需要配合事项。

2.请家长与孩子一起了解“中秋节”相关的小知识，一起感受“中秋节”这一中国传统节日。

环境

创设
创设星星墙，贴上幼儿照片，鼓励幼儿好好表现。

本周

反思



悦·童年 活·教育

表扬栏

表扬能快乐参与开火车的小朋友：

刘研李 刘柏睿 王知与 赵玙安 杨瑾承 沈洺亦 顾庭谷 高一 陈阊屹

沈哲堃 胡锦一 刘舒阳 吴姜 赵珈伊 刘云舒 吴沐阳 张沐宸 胡可芯

朱梓萌 陈奕孜 明颀锦 赵知雨 汪诺一 陆伊橙 陆伊柠


