[image: 1676850325918]
第 五 周工作计划
班级：中4班  实施主题：我们都是好朋友  日期:9月30日—10月4日 带班老师：马、沈老师
	工作
要求
	1.感知故事内容，尝试讲述故事。（主题目标）
2.在理解故事内容的基础上迁移已有经验，体会朋友间要互相帮助（常规目标）
3.在活动中积极参与阅读活动，感受阅读活动的有趣。（主题目标）
4.感受歌曲欢快的节奏点，尝试用动作来表示歌曲中的含义。（保育目标）
5.能够认识歌曲间奏，学习领唱和齐唱的演唱方式。（主题目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能初步进行自主签到，会根据来园先后顺序排列照片。
2.重点区域：阅读区：提供绘本《我的好朋友》供幼儿阅读，引导幼儿说说交朋友的好方法。建构区：提供积木、多种辅助材料、图片，引导幼儿搭建朋友空间站，体会到朋友间友好相处的情感。
3.晨间谈话：找朋友、朋友船，引导幼儿学会正确交朋友。

	
	户外锻炼
	1.队列练习：能跟随音乐，按照新操的队形快速变化。
2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

	
	
	集体游戏：丢手绢练习追逐跑
	国庆节放假
	集体游戏：切西瓜
绕圆圈走

	
	
	分散活动：重点指导探险2区
	
	分散活动：重点指导山坡

	学习
活动
	语言：朋友船
互帮互助
	
	音乐：找朋友
同伴合作

	上午
游戏
	美术室：重点指导做天安门
	
	科发室：重点指导科学小实验

	下午
户外
活动
	区域活动
	
	区域活动

	日 常 
生 活
	1.介绍我的好朋友能从相貌喜好等方面介绍自己的好朋友，并能讲述自己和好朋友在一起交往的趣事。
2.分享交朋友的经验以及和朋友一起玩耍的快乐体验。

	家长
工作
	1.向家长介绍中班幼儿社会交往的特点与重要性，请家长注意观察孩子的交往能力。
2.请家长利用空闲时间带小朋友与好朋友一起出去玩。

	环境
创设
	1.设立小不点聊天时，让幼儿与好朋友讲悄悄话，增进朋友间的情感交流。
[bookmark: _GoBack]2.幼儿欣赏图片绘画表现自己的朋友多，并将作品陈列于班级展示区。

	本周
反思
	




中班育儿温馨提示
幼儿园中班是孩子一个承上启下的阶段，也是身心发展的重要时期，在这个时期父母需要了解孩子的年龄特点，并且帮助培养。
一、学会放手，让孩子独立 
4-5岁中班的孩子身体开始变得结实，体力较佳，可以自己走一小段路程，能够自己穿脱衣服、扣纽扣、拉拉练、系鞋带。
父母不要觉得孩子还小，什么都不懂，其实在这个时期你就可以放手，让他们自己做些简单的动作，比如自己收拾玩具，穿衣穿鞋。
既能够培养孩子独立自主，还能够培养吃苦耐劳的精神，变得更坚强更独立。
二、少学习，多游戏 
这时期孩子生理上并不成熟，心理发展也不够完善，安排大量的学习任务，从事过分紧张的学习活动，反而是有害的。
这阶段还不能像小学的教学一样，父母应该了解这一时期的学习特点，多给孩子组织一些游戏活动。
如通过玩过家家游戏，可以了解家庭中每个人的职责，还可以通过踢球来掌握踢球的技能，发展运动水平。
   三、尽力回答孩子的为什么 
孩子在4-5岁的阶段，往往有着惊人的模仿能力，他们会积极地去探索，去了解新鲜事物，不止要知道是什么，还要知道为什么。
父母不要觉得不耐烦就粗暴地打断，有价值的问题可以适当回答，不好回答的问题就避开，都是给孩子的一种反馈，对孩子而言都是一种激励。
四、蹲下来和孩子说话 
这个阶段的孩子不会思考很多，我喜欢这个所以我想要这个，但是有时候会给父母造成一些困扰，他也不会明白你为什么要生气。
有的家长会对孩子大声地呵斥，并且还会采用居高临下，命令式的语调，认为这样孩子就会更听话，但是只会给孩子造成更大心理伤害。
无论是在什么场所，当你要对孩子说什么的时候，请试着蹲下来，用这样的方式对孩子说话，孩子会很开心地执行你的“命令”。
五、手势动作多于说话 
这个阶段的孩子已经学会了基本的判断，会通过你的一些手势和动作知道你的喜怒哀乐，他们的领悟潜力相当强。
当你不想让他做某事时，只要轻轻地摇摇头，或悄悄地对孩子瞪瞪眼睛，他就会明白的，完全没有必要大声说出来。
你可以和孩子达成默契，当做你们亲子间的小秘密，“如果你看见爸爸妈妈摇头，那就说明不能那么做；如果点头，那就是同意了，好吗。
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