
第 七 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10 月 14 日—10 月 18 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.知道开心和生气都是正常的情绪，会用“绘本”记录自己的情绪。

2.猜想、验证能吹出泡泡的各种材料，学习做实验。

3.懂得和伙伴一起活动时应该谦让、守秩序。

4.洗手时提醒幼儿先将长袖卷起,再开水龙头，避免弄湿衣袖。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：益智区：提供纸牌，引导幼儿找一找 5 以内的相邻数；美工区：提供彩纸、轻粘

土等，请幼儿捏一捏好朋友的脸；语言区：提供各种有关情绪类的绘本，引导幼儿学会控制自

己的情绪。

3.晨间谈话：我的好朋友、收拾玩具我能行等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂前后自然摆动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

集体游戏：钻一钻

练习反应能力

集体游戏：搭一搭

会搭建大型器械

集体游戏：骑一骑

骑行越过障碍

集体游戏：爬一爬

挑战有高度的爬

集体游戏：玩一玩

能姿势正确的玩

分散活动：山坡

重点指导攀爬绳梯

分散活动：综合 2区

重点指导一同搭建

分散活动：骑行区

重点指导搭建场地

并运动

分散活动：综合 3区

重点指导攀爬的正

确姿势

分散活动：探险 2区

重点指导正确安全

的玩

学习
活动

语言：我的情绪小绘本

会分辨情绪

音乐：认识你呀真高兴

会邀请他人

社会：告状

善于倾听

科学：吹泡泡

能专注实验

美术：笑得露出牙齿的脸

会画开心的表情

上午
游戏

宝贝泥土：重点

指导正确用泥

户外建构：重点

指导搭建火车

玩水：重点指导

遵守规则

快乐骑行：重点

指导绕过障碍

星光小舞台：重

点指导自信表现

下午

户外

活动

区域活动 角色游戏
美术室：重点指

导表现水果形态
区域活动

科发室：重点指

导轨道游戏

日常

生活
留意观察、抓拍幼儿与同伴友好互助的照片，帮助幼儿了解正确的交往策略。

家长

工作

1.经常组织幼儿开展合作性的音乐、体育游戏，如我们合作来跳舞、舞蹈造型创意等,培养幼儿

的合作能力。

2.餐前活动时，组织幼儿听音乐和同伴玩“拉勾勾”、“找朋友”的音乐游戏。

环境

创设
为幼儿提供展示与欣赏作品的平台，可通过平面、立体、悬挂等多种方式进行体现。

本周

反思



秋季护理

强化营养:孩子的营养本是一年四季都应关注的大事,何以在秋天特别强调呢?道理

很简单,近 100 天的炎热气候使孩子的饮食与睡眠受到不同程度的影响,发育的速度明显

减慢。当秋天到来,天气转凉,夏天的干扰已不存在,机体逐渐恢复到良好的运作状态,食

欲与消化功能自动调节到最佳水平,此乃天赐的补偿夏季损失的良机,所以应强化营养供

给,为孩子的生长加”油”。肉、蛋、奶等固不可少,蔬果一类也应增加，做到主食与副

食、笃素粗与细、千与稀的合理搭配。对于 4- 7 岁儿童具体可这样安排:粮食 100-150

克、瘦肉或鱼肉 50 克、豆类 50 克、蔬菜 200 克、 水果 50 克、奶类 250 克、 植物油

20 克。上述品种不必每天都安排这么多,但须保证在一周内满足,即每种食物的量应达到

7天量的总和,如瘦肉或鱼肉 350 克。

及时驱虫:蛔仍是众所周知的危害幼儿健康的”要犯”, 既掠夺营养,诱发贫血、营

养不良等疾病，导致体格发育落后,又损害智力。据英国与牙买加的医生报道,肠道内有

蛔虫寄生的孩子在听觉、短期或长期记忆、阅读与回忆等能力方面均有一定程度削弱，

一旦将蝈虫打净，上述症状消失,智力可在 9 周后完全恢复。何时打虫效果最佳呢?专家

认为是秋天。从蛔虫的生活史看, 虽然孩子一年四季均可遭受虫卵感染,但夏天机会最

多。如吮手指,致使虫卵进入体内,经过一-段时间的演变,后变为綻居于小肠正值秋天,

此时服用打虫药(如肠虫清等, )可将其一网打净,不留后患。

防范腹泻:幼儿在夏天最易患腹泻病,入秋后腹泻发病率呈下降势头,但绝不是说可

以“刀枪入库,马放南山”了,防范之心不可有丝毫懈怠。因为有一种称为轮状病毒的微

生物正蠢蠢欲动,常在 9月份或者 10 月份侵袭孩子的消化道而致腹泻,称为“秋季腹泻”。

秋季腹泻完全可以预防,父母应帮助孩子把握以下几点:首先是堵住口入关,具体措施有

注重饮食卫生、不吃生冷食物等。同时,应搞好环境卫生,消灭苍蝇等传播病毒、病菌的

媒介物。此外,发现病儿立即隔离治疗,处理好排泄物。健康儿童应避免与病儿接触。
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