
第 七 周工作计划

班级：大 7 班 实施主题：中国娃 日期:10 月 14 日—10 月 18 日 带班老师：戴、束老师

工作
要求

1.初步知道中国有许多民族，有汉族、蒙古族、藏族、苗族、回族等 56 个民族，知道自己属于

哪个民族。（主题目标）

2.了解各民族的风俗习惯，感受有趣的民族风俗。（主题目标）

3.能动作协调、灵敏的快跑和助跨跳。（常规目标）

4.能有序的整理自己的个人物品、衣物、被子，归放有序。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：结合日期、天气状况进行签到，关注个别幼儿差异。

2.重点区域：建构：故宫——提供基本块、二倍块、四倍块、大小半圆形、三角块等积木，小

太阳、雪花等专用积塑建构材料，小旗、小人等辅助材料，故宫图片。美工：漂亮的民族娃娃

——提供印好的民族娃娃图案底图和水彩笔。

3.晨间谈话：我知道的民族、我最喜欢的民族、各民族的风俗习惯

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的抱臂向前靠拢，调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：球区

行进式拍球
阳光大运动

集体游戏：综合 1

轮胎玩法
阳光大运动

集体游戏：平衡区

手脚协调前进

分散活动：重点指导前

进不断的拍球

分散活动：重点指

导花样玩轮胎

分散活动：重点指导

自主搭建

学习
活动

语言：祖国大家庭
认识其他民族的服饰、

文化

美术：脸谱

对称性绘画脸谱

音乐：娃哈哈

学唱并表演

社会：马背上的

民族 了解民族

风情

数学：来了几个好

朋友 认识＋－=等
符号

上午
游戏

骑行：依照交通规

则骑行

创意社：重点指

导故宫的搭建

小山坡：探索滑

坡玩法

过家家：分角色

扮演
科发室：探索光影

户外

活动
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

鼓励幼儿争当升旗手，知道升国旗是非常光荣的事情，愿意为做升旗手付出努力。了解升

旗仪式时应遵守哪些规则。

家长

工作
家长和幼儿一起搜集资料、了解不同民族的风俗人情。

环境

创设

科学区提供中国地图、世界地图和地球仪等，供幼儿观察、了解。小舞台提供少数民族服

装和音乐，增加民族特色的背景道具；小医院增设中药房，提供中药袋、小秤、小铲子等；新

增游戏“小小旅游团”，由讲解员向团友介绍祖国特产展览。




