
表扬栏：

表扬早上能主动跟老师互动的幼儿：

潘睿之

沈裕斐

顾奕霆

许若宸等等

主题二：宝宝真能干

主题目标：

1、初步适应班级生活，熟悉幼儿园环境，知道幼儿园一日活动的主要内容

及规则。

2、能关注自己身边的事物，初步感受自己的喜好，并尝试用多种方式表达。

3、会向教师、同伴问早说再见，与小伙伴友好相处。

4、喜欢玩玩具，知道幼儿园的玩具是大家的，乐意与同伴共同玩，初步养

成按要求摆放和收拾玩具的习惯。

5、愿意参与音乐游戏活动，愿意按节奏一拍一的做动作。对美术活动感兴

趣，尝试用多种美工材料自由操作。

6、初步认识上下、旁边的空间位置，感知三个物体的大小，学习按大小进

行排序。



7、学习解扣子，起床后能自己穿上鞋子。

第 七 周工作计划

班级：小 1 班 实施主题：宝宝真能干 日期:10 月 14 日—10 月 18 日 带班老师：顾老师、

高老师

工作
要求

1.初步了解自己的喜好，感受自己的成长，并为自己的成长感到高兴。（主题目标）

2.能在活动中大胆尝试、主动交往，愿意和同伴一起游戏，分享活动带来的欢乐。（主题目标）

3.学习正确洗手、擦鼻子、刷牙的方法，愿意养成良好的生活习惯。（保健目标）

4.自己认识和制作糖果，丰富对糖果颜色和形状的认识。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.主动与老师、保安、小朋友打招呼，主动晨检，班级门口进行签到。

2.进行二次晨检，了解幼儿的身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。

2.重点区域：建构区：提供纸杯、奶粉罐、薯片罐等低结构材料供幼儿进行搭建。

益智区：提供手电筒，幼儿进行手影游戏。

3. 晨间谈话：小手真能干、如何叠衣服

户
外
锻
炼

1.队列练习：能够找到自己的点点站好。

2.律动、早操：能够跟着音乐、老师动起来，愿意做操。

集体游戏：投掷区

尝试向上抛

集体游戏：滑索

尝试双手用力握紧

集体游戏：山洞拱笼

尝试匍匐前进

集体游戏：篮球

尝试双手拍球

集体游戏：蹦床

尝试向上跳跃

分散活动：重点指

导幼儿投圈圈

分散活动：重点指导

幼儿玩滑索

分散活动：重点指导

幼儿钻山洞

分散活动：重点指导

幼儿传递篮球

分散活动：重点指导

幼儿玩跳跳板

学习
活动

语言：大拇指

学会说故事

美术：七彩糖果

正确使用黏土

健康：手指兄弟

爱洗手

社会：巧手叠衣服

学会叠衣服

科学：手影

玩光影游戏

上午
游戏

图书室：引导幼

儿安静看书
角色游戏

美术室：引导幼儿

了解绘画工具
区域游戏 区域游戏

下午

户外

活动

角色游戏
户外娃娃家：引

导进行角色游戏
角色游戏

一楼建构：引导

幼儿多元化搭建
角色游戏

日常

生活

1.晨间入园时教师主动问候幼儿并鼓励幼儿积极回应，离园时提醒幼儿将椅子、玩具等物品摆放

整齐，与老师、小朋友礼貌道别后再离开。

2.提醒幼儿餐前便后要洗手，洗手前将袖子拉起来防止弄湿，养成良好的生活卫生习惯。

3.学会正确擤鼻涕的方式，知道要用纸巾擤鼻涕，擤完鼻涕纸巾扔在垃圾桶里。



教材选登：

大拇指

从前，有个农夫，他很想要个孩子，便对他的妻子说:“要是我们有个孩子就好

了。”

妻子:是啊，即使像大拇指那么小的孩子，我都会很喜欢的。

不久，妻子怀孕了。几个月后，她生下了一个只有大拇指那么大的男孩，夫妻俩

高兴极了。

妻子:亲爱的，你给他取个名字吧。

农夫:要不我们就叫他“大拇指”好了。

日子一天天过去，大拇指一点都没有长高，但他却越来越聪明。这天，农夫准备

去森林里砍柴，他自言自语。。。

温馨提示：

1.家长鼓励孩子说说幼儿园的生活，老师、小朋友等，锻炼孩子的语言能力，并

对孩子的各方面进行督促。

2、请家长帮助孩子准备一件外套，教孩子如何穿脱外套。

家长

工作

1.和幼儿在家一起学习叠衣服，提高幼儿的自理能力。和幼儿一起玩手影，了解光与影的魅力。

2.在家鼓励幼儿做一些劳动，如帮忙择菜、扫地、洗水果等，培养幼儿爱劳动的好习惯。

环境

创设

1. 继续完善本班建构区的创设，收集方便搭建的废旧物品，开始《宝宝真能干》主题墙的布置。

更换作品墙作品，把幼儿制作的卷卷羊毛展示出去。

2. 在美工区投入黏土和糖纸，供幼儿游戏。在益智区投入手电筒，供幼儿进行手影游戏。


