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育儿知识：
幼儿心理健康知识宣传——孩子自卑

自卑是一种心理缺陷，也是幼儿常见的问题之一，虽然有个别儿童的自卑心理随着年龄增长可以逐渐减轻或消失，但是如果不加调控，对孩子的危害很大，因此作为家长应该注意孩子的心理发育，及早发现孩子自卑的苗头，及早调整孩子心理，为宝宝建立自信。
孩子自卑一般有以下几种表现：
1.做事没主见，不敢自己实践
分析与对策：这种情况的出现，很可能跟家长包办一切事物﹐或者是动不动就批评孩子有关。因此，面对这种情况，在家里时，家长要试着放手让孩子去解决自己的事情，为孩子制造更多的锻炼机会﹐帮助孩子掌握一些基本能力，放手让孩子自己去完成一些简单的力所能及的事情﹐逐步培养孩子的自信。当然，鼓励也是非常重要的，即便孩子只是取得一个小小的进步，也不要忘记鼓励,更不要常常批评孩子。
⒉回避竞赛、竞争，不敢在他人面前表现自己
分析与对策：这种情况的出现，很大程度上与家长的爱比较有关。家长最爱拿自己的孩子与他人进行横向或是纵向的比较中，成绩、才艺、行为等等，孩子的方方面面都可以纳入家长的比较范围之内，家长以为，这样的比较可以激发孩子的上进心，殊不知，却是对孩子心理的极大伤害。
3.拒绝交明结友，不敢与人交流
分析与对策：如果孩子出现这种情况，家长应常带孩子出外进行户外活动，耐心引导孩子走出自己的小圈子。同时，在户外活动的过程中﹐家长还可以邀请有相近年龄的小孩的家庭一同进行。这样户外锻炼，既可以让孩子开阔心胸，逐渐致于与他人交流，也可以增进亲子感情，让爱唤起孩子心中的自信。设置不同的奖励，如勇敢尝试新事物奖、乐于助人奖、遵守规则奖等，激发孩子们的积极性和自信心。
3. 帮助从成功中积累经验：
◉ 当孩子们成功完成一项任务时，引导他们回顾自己的努力过程，让他们明白成功是通过自己的努力得来的。例如，在孩子们完成一幅拼图后，可以问他们：“你是怎么做到的呀？你觉得哪个部分最有挑战性？你是怎么克服困难的？”
◉ 鼓励孩子们将成功的经验运用到其他方面。如果一个孩子在绘画方面取得了进步，可以引导他尝试用同样的耐心和专注去完成其他任务，如搭建积木、阅读故事等，让他们相信自己在其他领域也能取得成功。








主题目标：1. 喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种方法了解、关心朋友。
2. 有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。 
3. 能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作，活动中动作协调。 
4.学习5以内的相邻数，会二等分。 
5.在文学活动中，体验与朋友快乐相处的情感。 
6.会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。能按歌词内容创编简单的表演动作，能身体协调地跳邀请舞。 
7.能为好朋友画正面半身像,尽量表现出好朋友的基本外形特征及脸部特征。
8.学会用“你好！谢谢你为我们……”等语言，表达对给予自己帮助和关心的成人的问候与感谢，感受日常交往的乐趣。

第 七 周工作计划
班级：中3班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10月14日—10月18日 带班老师：宁、吴老师
	工作要求
	1.愿意把自己的情绪告诉朋友，一起分享快乐或寻求安慰。 （主题目标）
2.能运用多种方式关心朋友，发现朋友不高兴时主动询问情况，帮他们化解情绪。 （主题目标）
3.确保幼儿在园的活动环境安全，无安全隐患，如尖锐边角防护、防滑处理等。（保育目标）
4.继续开展值日生工作，增强幼儿的责任感和劳动意识。（常规目标）

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	
	接待
	1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。 
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

	晨间活动
	晨间游戏
	1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。
2.重点区域：语言区：好朋友猜猜乐：一名幼儿抽取一张幼儿照片，用语言描述该幼儿的外貌特点，另一名幼儿根据线索说出好朋友的名字。
美工区：提供各色彩纸、折纸电话的步骤图示，请幼儿看图示在教师指导下学习折电话的方法，然后两两玩打电话游戏。
3.晨间谈话：朋友怎么了？朋友不高兴了怎么办？

	
	户外运动
	1.队列练习：模仿猩猩走直线。
2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

	
	
	集体游戏：小鼓咚咚
折返跑
	集体游戏：小熊爬
手脚交替正向爬
	集体游戏：夺红旗
直线快跑15米
	集体游戏：打地鼠
练习下蹲起立
	集体游戏：扔沙包
尝试投掷

	
	
	分散活动：重点指导腿部发力踢球
	分散活动：重点指导向上跳跃保持平衡
	分散活动：重点指导手脚协调爬行
	分散活动：重点指导手部抓握
	分散活动：重点指导正确滑行姿势

	学习
活动
	健康：好朋友抱一抱
根据数字迅速抱成团
	语言：微笑
知道在交往过程中需要微笑
	数学：朋友来做客
正确判断7以内的数量
	舞蹈：认识你呀真高兴
能够邀请同伴跳舞
	社会：我们和好了
能够想办法解决朋友间的矛盾

	上午
游戏
	角色游戏
	区域游戏
	角色游戏
	区域游戏
	角色游戏

	下午
户外
活动
	科发室
	二楼建构
	生活室
	乐高
	饲养区

	日 常 生 活
	1.餐前活动时，组织幼儿听音乐和同伴玩"拉拉勾""找朋友"的音乐游戏。
2.选择一些游戏材料，如球、圈、小汽车等。讨论一个人玩、两个人玩或很多人一起玩的方法。

	家长工作
	1.向家长介绍孩子的在园表现，鼓励家长以漂流本的形式记录孩子日常交友的点滴。
2.家长有意识地为幼儿创设同伴间交往的机会，让幼儿体验交往的愉悦，习得交往的方式。

	环境创设
	布置主题墙,开设一个版块展示和分享朋友交往的故事，比如：我的朋友多、好朋友在一起。

	本周反思
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杨照临    宋倾允    高曼灵
孟圣晞    徐李昕    汪煜安    
小小智多星
        张铭艺    邓予哲    李雨衡
        赵明宸    王安然    冯辰叙
运动小健将
        吴述卿    康缪奕    严  霄
        林姝睿    赵  吏    闫宇辰
        
   







温馨提示：如何保护牙齿

1、养成良好的口腔卫生习惯，做到饭后漱口，早晨和晚上都刷牙，每次应该刷3分钟。

2、掌握正确刷牙方法:应采用竖刷法即上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，每一个面都刷到。

3、正确选择牙刷:要使用自已的牙刷刷牙。应该购买和使用保健牙刷，而不要用不合格的牙刷(如刷毛太硬或刷毛太密)刷牙。同时要注意保持牙刷的清洁卫生和好的状态(如牙刷的毛不能歪倒脱落)，最好每3个月更换一把。

4、正确选择牙膏:根据自已口腔的实际情况选择合适的牙膏。含氟牙膏能降低40%的龋齿发病率，但3-4岁前的孩子及高氟地区的人不宜使用。不宜长期使用某一种药物牙膏。

5、牙签和牙线的使用:牙签对上年纪的人很适用，但年轻人最好不用，以免出现牙隙变大。牙签应选用清洁、不易折断、光滑、无毛刺，横断面呈扁圆形和三角楔形的。牙线对牙龈损伤小，较安全，但使用时用力要轻柔。注意不要压入龈沟以下过深的龈组织内。

6、定期做口腔检查，及时治疗牙病或口腔疾病。在幼儿时期，进行窝沟封闭能有效预防龋齿。

7、不用牙齿咬硬物。

8、牙齿缺失、缺损后应及时镶补。牙齿的缺失、缺损对健康有一定的影响，如能及时修复，可保护牙齿健康，恢复正常的咀嚼功能。牙齿缺失易造成邻牙松动，对侧牙伸长和咬合创伤，也可造成食物嵌塞引起口臭、龋齿、牙周病等问题。
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