
第 六 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10 月 8 日—10 月 12 日 带班老师：朱、蒋老师

工作
要求

1.感知儿歌数字变化和音韵匹配的和谐节奏感。（主题目标）

2.学习用正确的方法比高矮，尝试将物体从高到矮或从矮到高有序排列。（主题目标）

3.感受歌曲活泼欢快的情绪，学习弱拍起唱的方法。（主题目标）

4.在晨练时控制运动量，知道累了可以休息一会儿再运动。（保育目标）

5.运动时注意安全，不推挤、追跑。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿将水杯拿出放在水杯架上。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：语言区：一名幼儿抽取一张幼儿照片，用语言描述该幼儿的外貌特点，另一名幼

儿根据线索说出好朋友的名字。

生活区：将煮熟的毛豆放在大盘子里，幼儿练习剥毛豆。

3.晨间谈话：国庆节、彩旗、家乡美味、五星红旗、给祖国妈妈庆生等。

户
外
运
动

1.队列练习：能向前面、右面的同伴看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作整齐有力，积极参与。

集体游戏：拍拍乐

尝试拍球

集体游戏：激情接力

尝试悬空索

集体游戏：勇敢斗士

尝试坡度奔跑

集体游戏：快乐骑行

尝试连续骑行

集体游戏：翻山越岭

尝试钻爬

分散活动：重点指导

连续拍球

分散活动：重点指导

在绳上行走

分散活动：重点指导

滑草

分散活动：重点指导

匀速骑行

分散活动：重点指导

手脚并用攀爬

学习
活动

语言：小老鼠和大老虎

理解故事内容

音乐：找朋友

学习有节奏歌唱

健康：好朋友抱一抱

尝试听指令游戏

数学：我和朋友比高矮

尝试比高矮

美术：圆形变变变

尝试添画

上午
游戏

骨碌碌小山坡：

重点指导滑草

农乐园：重点指

导观察植物生长

玩沙：重点指导

用工具挖沙

星光小舞台：重

点指导大胆表演

快乐骑行：重点

指导遵守交规

下午

户外

活动

区域游戏
图书室：重点指

导安静阅读
区域游戏 角色游戏

创意社：重点指

导合作搭建

日常

生活

1.介绍我的好朋友能从相貌喜好等方面介绍自己的好朋友，并能讲述自己和好朋友在一起交往

的趣事。

2.分享交朋友的经验以及和朋友一起玩耍的快乐体验。

家长

工作

1. 向家长介绍中班幼儿社会交往的特点与重要性，请家长注意观察孩子的交往能力。

2.请家长鼓励孩子在小区中与同龄小朋友玩耍，多多结交好朋友。

环境

创设

1.设立小不点聊天，让幼儿与好朋友讲悄悄话，增进朋友间的情感交流。

2.幼儿欣赏图片绘画表现自己的朋友多，并将作品陈列于班级展示区。

本周

反思



如何避免对孩子唠叨

一、不要信口开河

克服唠叨，首先在面对孩子讲话前要进过一番理智思

考，不能信口开河。什么事情没有想好就说，说出来之后，

往往无法兑现。

二、不要强行命令

如果让孩子做什么事，可以用亲切的语言在他身边轻

轻的告诉他，尤其对幼小的孩子，这既是命令，又是感情

的信任，轻轻的一句话比大声呵斥的作用大。

三、就事论事，抓大放小

直接面对当下的问题，就事论事，用尽可能简明的话

语来表达，不要事事叮嘱。家长对孩子讲的话虽然多,但孩

子不能全部听进去，孩子稀里糊涂的听，会适得其反。孩

子忘记了什么事，就提醒他；孩子做错了什么事，就告诉

他错在何处，同时有好几件事要说的，就拣一件最重要的

说，其他的事情等这件事了结后再说。


