
悦·童年 活·教育

第 四 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：中国娃 日期:9 月 23 日—9 月 27 日 带班老师：柳、李老师

工作

要求

1.知道自己的民族，知道中国是一个多民族的大家庭，各民族之间互相尊重，团结友爱。（主

题目标）

2.主动感知周围生活中的标志，并积极了解标志的特征、种类及人们生活的关系。

（主题目标）

3.鼓励幼儿养成自主在课间上厕所、喝水的习惯。（保育目标）

4.在集体中能控制自己的情绪和行为，争强规则意识和任务意识，进一步养成上课

遵守纪律、注意力集中的习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动和老师、同伴打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.引导孩子学习聊一聊天气，学习记录和预报天气。

2.重点区域：美工区：展览中国结、剪纸、印染等中国元素的手工作品，便于幼儿就相关主题

进行创作。建构区：提供有关中国特色建筑的建筑图片，如天安门、鸟巢等。

3.晨间谈话：听爷爷奶奶将故事，了解我们的历史，增强民族自信心，激发孩子们的爱国情怀。

户

外

锻

炼

1.队列练习：能听口令变换三列和五列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏:球区

连续拍球、绕弯拍球
阳光大运动

集体游戏：综合一区

推轮胎、踩滚筒
阳光大运动

集体游戏：平衡区

翻越障碍、走平衡木

分散活动：重点指导

边走边拍球

分散活动：重点指导踩

滚筒

分散活动：重点指导翻越一定

高度的障碍物

学习

活动

语言：我们的祖国真美

感受祖国的美丽

数学：各地娃娃到北

京

学会测量

美术：京剧脸谱

设计脸谱

音乐：国旗红红的

哩唱准连音符和

休止符

科学：古代的发明

感知古代人的聪明

勤奋

上午

游戏
区域游戏 区域活动

创意社：国家

标志建筑
区域活动 区域活动

下午

户外

活动

蓬蓬乐园
户外建构：搭建

长城

农乐园：青菜间

苗、移植
骨碌碌小山坡

星光小舞台：歌颂

祖国

日常

生活

1. 晨谈时可以围绕“祖国之最”“历史名人”等话题进行讨论。

2.户外活动中带领幼儿玩多种民间游戏，感受中国民间传统游戏的乐趣。

家长

工作

1.做好新学期“千师访万家”工作，积极与家长联系确好定家访约谈时间，做好家访约谈的记

录与反馈。

2.家长和幼儿一起收集祖国各地的图片。

环境

创设

1.主题墙上展览师幼共同收集的有关祖国的图片，引导幼儿制作自己的旅游简报，并尝试根据

简报向同伴介绍。

2.和幼儿起讨论“活动区规则”，如材料程放规则收拾的规则人数等。
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本周

反思

表扬在游戏过程中有创造力的幼儿

李杨馨 程锦帆 张君泽 郁一蔓

刘子溪 吴博承 张熙桐 徐传瑾

丁泽晨 朱宥恩 蔡明轩 梁雨菲
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温 馨 提 示
1. 引导幼儿多吃新鲜的瓜果和蔬菜，拒绝“三无”食品和“垃圾”食品。

2. 秋意渐浓，天已转凉。早晚温差大，请根据气温及时给宝贝加减衣物。

3. 秋季干燥，鼓励和引导幼儿多频次少量饮水，引导幼儿不喝碳酸饮料。

4. 秋季干燥，注意防火。检查家里的线路是否有老化的情况，注意用火、用电

的安全。

5. 本学期刚开始用筷子吃午餐，个别幼儿使用筷子不是很熟练，可以引导幼儿

在家里多尝试着练习几次。

6. 部分幼儿经常早上入园时迟到，影响早上的体育锻炼。家长注意督促幼儿养

成早睡早起的习惯，鼓励幼儿关注时间，告别拖拉。

7. 放学时间后，和周末的时间，注意给幼儿安排动静适应的活动，既注重幼儿

思维习惯的培养，也要注重幼儿体能的发展。

8. 近期我们进入《中国娃》的主题学习中，可以请爸爸妈妈、爷爷奶奶给幼儿

讲一讲我们国家的历史故事，讲一讲我们的大国脊梁等类型故事。激发幼儿的

民族自信心和民族担当感。

9. 教育孩子勤洗手，注意饮食卫生。预防秋季传染病手足口、诺如病毒等疾病。

10.鼓励幼儿在家里尽可能多地参与到家务劳动中。例如整理玩具、衣物、书籍。

参与用餐的准备工作，例如：摆放碗筷、桌椅等等。


