
第 六 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:10 月 7 日—10 月 12 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.了解故事的基本内容，理解故事的主题和情感。

2.迁移已有经验，借助范画扩展想想，创再出各种各样的圆形事物。

3.有主动与人交往的意识，有交往的基本规则和技能。

4.知道保护眼睛，不在光线过强或过暗的地方看书。

星期

内容

一

（10.12）
二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：生活区：提供秋季的衣物以及叠衣服步骤图，练习叠厚衣服；美工区：提供半身

像、蜡笔、纽扣、毛根，幼儿给好朋友“化妆”；益智区：提供高矮不一的人物图片，幼儿进

行排序。

3.晨间谈话：我的好朋友、我的一天等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：躲一躲

尝试躲避球

集体游戏：运一运

尝试运球

集体游戏：拉一拉

尝试抬推拉轮胎

集体游戏：跳一跳

尝试双脚向前跳

集体游戏：骑一骑

会躲避障碍

分散活动：综合 2区

重点指导选择适应

的环境进行运动

分散活动：球区

重点指导行走运球

分散活动：综合 1区

重点指导轮胎的一

物多玩

分散活动：跑酷区

重点指导有距离的

跳跃

分散活动：骑行区

重点指导保持身体

平衡

学习
活动

语言：小老鼠和大老虎

会合理想象

音乐：找朋友

会唱歌曲

美术：图形变变变

会想象

社会：我身边的大朋友

会用礼貌用语

数学：我和朋友比高矮

会排高矮

上午
游戏

农乐园：重点指

导拔草

过家家：重点指

导角色的互动

星光小舞台：重

点指导主持

创意社：重点指

导积木整理

沙池：重点指导

工具的正确使用

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动
图书室：重点指

导完整讲述画面

日常

生活

介绍“我的好朋友”：能从相貌、喜好等方面介绍自己的好朋友，并能讲述自己和好朋，在一

起交往的趣事。

家长

工作

1.家长有意识地为幼儿创设同伴间交往的机会，让幼儿体验交往的愉悦，习得交往的方式。

2.向家长介绍中班幼儿社会交往的特点与重要性，请家长注意观察孩子的交往能力。

环境

创设
幼儿欣赏图片，绘画表现自己的“朋友多”,并将作品陈列于班级展示区。

本周

反思



日常保健护理

一、幼儿在园的日常保健护理

晨间清洁卫生、晨接、户外活动、饮水、餐前餐后管理、大小便、幼儿睡眠、午点

安排、幼儿卫生、幼儿离园、物品管理、

幼儿衣着。重点解释：幼儿所用物品每天进行消毒并做到随时保洁；班级教师对幼

儿全面护理，并培养幼儿有饮水的习惯；

在传染病流行及天气有变化的情况下，园保健室都会给家长发信息。

二、周末在家如何护理好孩子

1、周末一般不带孩子去人流量大、空气污浊的场所。

2、养成良好的个人卫生习惯：足睡眠、多运动、勤洗手，尤其是接触过公共物品后

要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴，

室内保持通风等。

3、幼儿外出活动时，一定要是适量运动，及时穿脱衣服，补水。

4、尽量同步孩子在幼儿园的作息时间，学会自理。

三、如何给孩子正确用药

1、不要给孩子“进补”:对于孩子来说，最好的“补品”就是正常科学的日常饮食。

有家长给孩子买“保健药”、“补剂”，如多种维生素制剂、微量元素制剂等。“补药”

服用不当会使孩子出现不耐受的表现，如流鼻血等；有的孩子长期服用锌制剂，导致缺

铁性贫血；有的孩子服用“补品”出现性早熟等。

2、剂量：剂量不足会收不到良好的治疗效果，还易产生抗药性；而剂量过大又会增

加不良反应甚至使孩子中毒。

3、给药方式：口服是最好的给药方法，有家长认为，孩子生病要打针才能好得快，

这是不确切的。注射不仅疼痛，还增加了感染机会。有些口服药如肠溶衣片等是不能压

碎后再给孩子服的，用药时需注意；糖浆应该摇匀后服等。
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