
第 五 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:9 月 29 日—10 月 4 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.在理解故事内容的基础上迁移已有经验，体会朋友间要互相帮助。

2.能根据教师报出的数字与同伴快速抱团，提高反应能力。

3.鼓励幼儿能使用礼貌用语，与同伴友好相处。

4.在晨练时提醒幼儿控制运动量，知道累了可以休息一会儿再运动。

星期

内容
一 二 三 四

五

（9.29）

接

待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.幼儿主动积极与老师有礼貌地打招呼，老师和幼儿问好。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：娃娃家：提供围裙、领带等典型角色物品等；美工区：提供油画棒、颜料，引导

幼儿画一画我的好朋友。建构区：提供木片、木块等，幼儿运用垒高、叠加的方法搭建货架。

3.晨间谈话：认识你真高兴、我和朋友遇到的困难等

户
外
锻
炼

1.队列练习：听到口令后，能够上体正直，自然向前走，两臂前后自然摆动。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍用力。

集体游戏：爬一爬

尝试手脚协调交

替往上爬

国庆节放假 国庆节放假 国庆节放假

集体游戏：走一走

会不扶辅助物快

速走木头

分散活动：探险 1区

重点指导有高度的

攀爬

分散活动：探险 2区

重点指导保持平衡

学习
活动

语言：朋友船

知道朋友的意思

健康：好朋友抱一抱

能听懂口令

上午
游戏

骨碌碌小山坡：

重点指导滑草

时光小镇：重点

指导送快递

下午

户外

活动

区域活动
科发室：重点指

导材料分类整理

日常

生活

1.鼓励幼儿多喝温水，了解什么时候应该饮水。

2.在晨练时提醒幼儿控制运动量，知道累了可以休息一会儿再运动。

家长

工作

1.向家长介绍中班幼儿社会交往的特点与重要性，请家长注意观察孩子的交往能力。

2鼓励家长和孩子共同制作小玩具，赠送给好朋友。

环境

创设
以幼儿用多种材料创作的作品为主，认识朋友，了解朋友。

本周

反思



防范腹泻

秋季腹泻完全可以预防，父母应帮助孩子把握好以下几点：首先是堵住口入关。具

体措施有注重饮食卫生、不吃生冷食物、玩具与食具定期煮沸消毒。同时，应搞好环境

卫生，消灭苍蝇等传播病毒、细菌的媒介物。此外，发现病儿立即隔离治疗，处理好排

泄物。健康儿童应避免与病儿接触。

一、怎样管理肥胖儿童？

答：1.指导幼儿避免吃过多的谷类食物、脂肪类食物、保证蛋白质食品的共给。2.

对中度以上的肥胖儿童在进餐前适当让其先喝点汤，在进餐，以减少饥饿感。3.选择大

量的蔬菜水果，瘦肉可增加，米面量要控制。4.适当增加他们的体力活动。5.增加他们

的减肥信心，给与心理上诱导，消除心理障碍。6.对重度以上的肥胖儿童每月测量血压

一次，每季度查血脂、血糖、胆固醇一次。

二、怎样给幼儿喂药？幼儿园用药应该注意哪些事项？

答：1.保健人员负责喂药，送药时间为餐后 20 分钟，不许幼儿自己随便拿药吃。2.

鼓励幼儿自己吃药，甜药先吃，苦药后吃，保健人员必须看着幼儿把药吃下再离开。3.

只接受家长送治疗性药物，不接保健药和滋补药。4.用药前要核对班级、姓名、药名、

用药时间、剂量、药物是否沉淀变质。

幼儿园用药注意事项：1.止泻药饭前服 2.对胃有刺激的药和祛痰药饭后服。3.感冒

时尽量不用抗生素。4.体温 38 以下不用退烧药。5.咳嗽时不要论用止咳药。

三、怎样指导班上保育员进行空间消毒？

答：每日开窗通风。一般情况下，每周进行空气消毒一次，传染病流行季节，每天

消毒一次。用消毒灯消毒时请注意：关好门窗、室内无人、时间 30 分钟，消毒结束，开

窗通风后，幼儿方可入内。
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