
育儿知识：

幼儿心理健康知识宣传——孩子自卑

自卑是一种心理缺陷，也是幼儿常见的问题之一，虽然有个别儿童的自卑心理随着年龄增
长可以逐渐减轻或消失，但是如果不加调控，对孩子的危害很大，因此作为家长应该注意孩子的
心理发育，及早发现孩子自卑的苗头，及早调整孩子心理，为宝宝建立自信。

孩子自卑一般有以下几种表现：
1.做事没主见，不敢自己实践
分析与对策：这种情况的出现，很可能跟家长包办一切事物﹐或者是动不动就批评孩子有关。

因此，面对这种情况，在家里时，家长要试着放手让孩子去解决自己的事情，为孩子制造更多的
锻炼机会﹐帮助孩子掌握一些基本能力，放手让孩子自己去完成一些简单的力所能及的事情﹐逐
步培养孩子的自信。当然，鼓励也是非常重要的，即便孩子只是取得一个小小的进步，也不要忘
记鼓励,更不要常常批评孩子。

⒉回避竞赛、竞争，不敢在他人面前表现自己
分析与对策：这种情况的出现，很大程度上与家长的爱比较有关。家长最爱拿自己的孩子与

他人进行横向或是纵向的比较中，成绩、才艺、行为等等，孩子的方方面面都可以纳入家长的比
较范围之内，家长以为，这样的比较可以激发孩子的上进心，殊不知，却是对孩子心理的极大伤
害。

3.拒绝交明结友，不敢与人交流
分析与对策：如果孩子出现这种情况，家长应常带孩子出外进行户外活动，耐心引导孩子走

出自己的小圈子。同时，在户外活动的过程中﹐家长还可以邀请有相近年龄的小孩的家庭一同进
行。这样户外锻炼，既可以让孩子开阔心胸，逐渐致于与他人交流，也可以增进亲子感情，让爱
唤起孩子心中的自信。设置不同的奖励，如勇敢尝试新事物奖、乐于助人奖、遵守规则奖等，激
发孩子们的积极性和自信心。

3. 帮助从成功中积累经验：

◉ 当孩子们成功完成一项任务时，引导他们回顾自己的努力过程，让他们明白成功是通过自

己的努力得来的。例如，在孩子们完成一幅拼图后，可以问他们：“你是怎么做到的呀？你觉得
哪个部分最有挑战性？你是怎么克服困难的？”

◉ 鼓励孩子们将成功的经验运用到其他方面。如果一个孩子在绘画方面取得了进步，可以引

导他尝试用同样的耐心和专注去完成其他任务，如搭建积木、阅读故事等，让他们相信自己在其
他领域也能取得成功。



主题目标：

1.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种方

法了解、关心朋友。

2.有主动与人交往的意识，学习交往的基本规则和技能。

3.能和同伴一起参加体育活动，完成各种基本动作，活动中动

作协调。

4.学习 5以内的相邻数，会二等分。

5.在文学活动中，体验与朋友快乐相处的情感。

6.会用动作与歌声表现歌曲轻松、愉快的情趣。能按歌词内容

创编简单的表演动作，能身体协调地跳邀请舞。

7.能为好朋友画正面半身像,尽量表现出好朋友的基本外形特征

及脸部特征。

8.学会用“你好！谢谢你为我们……”等语言，表达对给予自

己帮助和关心的成人的问候与感谢，感受日常交往的乐趣。



第五、六周工作计划
班级：中 3班 实施主题：我们都是好朋友 日期:9 月 2 日—9 月 6日 带班老师：宁、吴、郭老师

工作
要求

1.学会用“你好！谢谢你为我们……”等语言，表达对给予自己帮助和关心的成人的问候与感谢，
感受日常交往的乐趣。（主题目标）
2.喜欢和同伴交往，有经常一起玩的小伙伴，尝试运用多种方法了解、关心朋友。 （主题目标）
3.提醒幼儿自己主动穿脱外套，能够感知冷暖。（保育目标）
4.鼓励幼儿用普通话及礼貌用语与教师、同伴交流，说话完整。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接
待

1.热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能迅速找到自己的标记图案，根据小组签到。
2.重点区域：科学区：提供带点数的自制大骰子和雪花片，幼儿合作练习按数取物和比较多少。

美工区：提供底板，供幼儿绘制好朋友的基本特征。
表演区：提供关于好朋友的歌曲及头饰、彩带、乐器，引导幼儿与好朋友表演。

3.晨间谈话：我的好朋友、重阳节。

户
外
运
动

1.队列练习：两队变一队、插空。

2.律动、早操：师幼一起做操，鼓励幼儿动作合拍、到位。

集体游戏：打地

鼠

下蹲起立

集体游戏：青蛙

跳

尝试蹲跳

集体游戏：扔沙

包

尝试投掷

集体游戏：袋

鼠跳

双脚并拢跳

集体游戏：小熊

爬

手脚交替爬

集体游戏：小

鼓咚咚

折返跑

集体游戏：夺红

旗

快跑 15 米

分散活动：重

点指导正确

跳跃技巧

分散活动：重

点指导手脚

协调攀爬

分散活动：重

点指导正确

滑行姿势

分散活动：重

点指导向上

投掷技巧

分散活动：重

点指导按照

箭头骑行

分散活动：重

点指导腿部

发力射门

分散活动：重

点指导手部

抓握

学习
活动

数学：我和

朋友比高矮
知道自己的

身高

语言：朋友

船
认真倾听故

事理解内容

综合：朋友

大家谈
能够说出自

己的好朋友

歌曲：幸福

拍手歌
能够一边拍

手一边唱歌

社会：我身

边的大朋友
能够正确使

用礼貌用语

语言：拍手

歌
有节奏地拍

手念儿歌

健康：重阳

糕
能够做到关

心爱护长辈

上午
游戏

饲养区 图书室 二楼建构 生活室 图书室 种植园 户外娃娃家

下午
户外
活动

游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

日常
生活

1.在过渡环节鼓励幼儿互相交谈自己的好朋友，说说他的特征和爱好。

2.在日常生活中，抓拍幼儿与好朋友的照片，打印并送给幼儿和他的好朋友。

家长
工作

1.请家长鼓励幼儿在家时分享自己与好朋友的小趣事，聊一聊好朋友的外貌、喜好。

2.鼓励家长们利用节假日带幼儿和自己的好朋友出门玩耍，感受同伴间美好的友谊。

环境创设 在阅读区设立“悄悄话聊天室”。

本周反思



教材选登：

拍手歌

你拍一，我拍一，一只孔雀穿花衣；

你拍二，我拍二，两只小鸭上河沿；

你拍三，我拍三，三只企鹅爬上山；

你拍四，我拍四，四只小鸡学写字;

你拍五，我拍五，五个老虎敲大鼓；

你拍六，我拍六，六只小猴来演奏；

你拍七，我拍七，七条小鱼做游戏；

你拍八，我拍八，八只青蛙叫呱呱；

你拍九，我拍九，九只小熊齐步走；

你拍十，我拍十，十只喜鹊上树枝。



表扬栏：

光盘小能手

李昭一 李雨衡 何 牧

张铭艺 赵明宸 汪煜安

小小智多星

崔暖阳 林姝睿 叶晞妍

邓予哲 杨照临 徐李昕

运动小健将

王安然 赵明宸 胡靖希

宋倾允 孙启硕 孟圣晞



温馨提示：

如何预防传染病

都说孩子是未来的花朵，祖国的未来。近几年，幼儿的健康以及学习都

广受社会的关注，幼儿年龄较小，身体抵抗力较弱，也是传染易发人群，而

作为幼儿园，我们应该如何预防传染病的发生呢?

1.养成良好的卫生习惯

首先我们要教育孩子养成勤洗手，饭前便后都要洗手的习惯。这样能有效的

防止细菌的滋生，从而预防因细菌引起的传染疾病。另外还要教导小朋友养

成：喝开水，吃熟食，修剪指甲，勤换衣服等良好的健康卫生习惯。

2.阻断细菌传播

班级定期对教室、卧室，以及幼儿使用的毛巾、玩具进行消毒，每天要定期

开窗通风，保持室内空气新鲜。消毒次数每周不低于 2次，可以在每天放学

时进行 1~2 个小时的开窗通风，使室内空气经常换新。

3.多做户外的体育锻炼

幼儿园需要让小朋友做一些户外的体育活动，让孩子能从根本上增强体质，

那样才能更好的从根本上预防疾病。

4.补充营养，生活规律

幼儿园需教育孩子养成不挑食的习惯，并且多补充鱼，肉，蛋，奶等高蛋白

且营养充沛的食物，来增强体质免疫功能。多吃富含维生素的水果蔬菜也可

中和体内毒素，提高抗病能力。同时要让幼儿养成早睡早起的习惯，充足的

睡眠能抵消疲劳，调节身体机能，增加免疫能力。


