
主题目标：

主题一：我们是大班哥哥姐姐（实施：3 周）

主题目标：

1.知道自己的民族知道中国是一个至民族的大家庭，各民族之间

要互相尊重，团结友爱。

2.了解祖國的伟大发明和重大成就，感受中国人的勤芬、聪明，

为自己是中国人感到自豪。

3.知道升旗的礼仪，增强尊敬国旗、爱护国旗的责任感，有做小

小升旗手的光荣感。

4.了解中国的传统节日和民俗，能合群、开朗、积极主动地参加

节日庆祝活动，并从中感到快乐。

5.能积极主动地参加劳动，做事有条理并注重成效。

6.在快跑和助跑跨跳的活动中发展动作的协调性、灵敏性。

7.会进行简单的加减运算;会用自然物进行测量,并比较和记录

结果。

8.能将舞蹈动作的节奏型提取出来，并按指挥要求进行打击乐器

演奏;跳简单的民族舞以表达活泼、欢快的情绪。

9.喜欢欣赏并初步了解京剧,乐于尝试用语言、演唱、绘画、动

作等形式表达自己对京剧的感受。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭表现好

何怀文 袁子惠 顾昕玥 夏晨妍

上课表现好

吴诗雯 钱诗文 彭帅霆 蒋佰欣



内容摘录：

《我最爱祖国妈妈》

小班的时候，妈妈问我：

你最爱谁？你最喜欢什么？

我说我最爱亲爱的妈妈，最喜欢红红的苹果。

妈妈的脸上笑出了酒窝，使劲地亲我。

中班的时候，爸爸问我：

你最爱谁？你最喜欢什么？

我说我最爱解放军和爸爸，最喜欢家乡的山河。

爸爸张开了双臂，高高地举起了我。

现在，我上大班了，老师问我：

你最爱谁？你最喜欢什么？

我说我爱我们的祖国，最喜欢国旗、国歌。

老师点点头，说我长大了。



育儿知识：

大班育儿知识

1.守纪律

很多家长觉得五岁的宝宝还小，不应该太残忍地为孩子建立起一套几率。其

实对于五岁的孩子来讲，遵守一定的纪律，对于孩子养成良好的责任心都是很必

要的。

2.设定奖惩规则

父母为孩子设定一些奖惩规则说起来比较简单，但是想要将这些奖惩规范坚

持做到底则不是那么容易。有的时候是因为父母的疏忽，而有的时候则是因为父

母的一时心软而不愿意惩罚孩子。其实如果父母将这种惩罚方式设置得比较适当

喝合理，在孩子可以接受的.范围之内，又能收到奖惩的效果，那么还是很容易

执行下去的。比如说如果孩子不可吃饭，那么父母就可以取消他一天的零食，但

是可不要威胁孩子这一个月之内都没有零食吃。

3.与老师多进行沟通

对于孩子的教育，除了家庭教育之外，学校教育也很重要。家长最好是多喝

老师进行沟通和交流，形成一套行之有效地教育方式。当然家庭教育和学校教育

的大体原则应该一致，以免让孩子感到困惑。

4.设定界限

为孩子设置一些界限，告诉孩子什么能够做而神秘不可以做。父母觉得自己

的孩子聪明，便要求孩子去做一些同龄人很少做得事情。其实这样教育孩子的话，

往往会让孩子感到很有负担，让孩子身心健康受到影响。

5.制定奖励系统

还可以为孩子设置一个奖励系统，以便鼓励孩子将事情做得更好。例如当孩

子将一些事情做得很好，父母就可以奖励孩子进行一些自己感兴趣的事情。最好

不要给孩子物质方面的奖励，而是让让孩子拥有精神上的快乐。例如父母陪孩子

进行一次旅行，到孩子喜欢的公园或者游乐园玩耍等等。


