
主题目标：

主题二：自信的中国人
主题目标：

1. 知道自己的民族，知道中国是一个多民族的大家庭，各民族之

间要互相尊重，团结友爱。

2. 了解祖国的伟大发明和重大成就，感受中国人的勤劳、聪明，

为自己是中国人感到自豪。

3.知道升旗的礼仪，增强尊敬国旗、爱护国旗的责任感，有做小小

升旗手的光荣感。

4.了解中国的传统节日和民俗，能合群、开朗、积极主动地参加节

日庆祝活动，并从中感到快乐。

5. 能积极主动地参加劳动，做事有条理并注重成效。

6. 在快跑和助跑跨跳的活动中发展动作的协调性、灵敏性。

7. 会进行简单的加减运算；会用自然物进行测量，并比较和记录

结果。

8. 能将舞蹈动作的节奏型提取出来，并按指挥要求进行打击乐器

漢奏；眺简单的民族舞以表达活泼、欢快的情绪。

9. 喜欢欣赏并初步了解京剧，乐于尝试用语言、演唱、绘画、动

作等老式表达自己对京剧的感受。



周计划：



教材选登：

我最爱祖国

小班的时候，妈妈问我：“你最爱谁？最喜欢什么？”

我说“我最爱妈妈，最喜欢红红的苹果。”

妈妈脸上笑出了酒窝，使劲地亲我。

中班的时候，爸爸问我：“你最爱谁？最喜欢什么？”

我说“我最爱解放军和爸爸，最喜欢家乡的山河。”

爸爸张开了双臂，高高的举起了我。

大班的时候，老师问我：“你最爱谁？最喜欢什么？”

我说“我最爱我们的祖国，最喜欢国旗、国徽。”

老师点点头，说我长大了。



育儿知识：

一、健康护理

1. 秋季天气渐凉，注意为孩子适时增减衣物。早晚温差较大，

可以给孩子准备一件薄外套，方便在户外活动时根据温度变

化及时穿脱。

2. 秋季气候干燥，让孩子多喝温水，保持身体水分。可以提

醒孩子在幼儿园和家里定时喝水，也可适当给孩子吃一些润

燥的水果，如梨、苹果等。

3. 加强孩子的体育锻炼，增强体质。大班的孩子可以进行一

些较为复杂的户外活动，如跳绳、踢毽子等，提高身体的协

调性和耐力。

4. 预防秋季传染病。秋季是流感、手足口病等传染病的高发

季节，要教育孩子养成良好的卫生习惯，勤洗手、勤换衣，

避免去人员密集的场所。

二、学习发展

1. 培养孩子的阅读兴趣。10 月可以为孩子选择一些与秋天

相关的绘本，如《落叶跳舞》《14 只老鼠的秋天进行曲》

等，和孩子一起阅读，引导孩子观察画面，讲述故事内容，

提高孩子的语言表达能力和想象力。

2. 鼓励孩子进行创意手工制作。利用秋天的落叶、树枝等自

然材料，和孩子一起制作手工作品，如树叶贴画、树枝相框

等，培养孩子的创造力和动手能力。

3. 加强数学思维的培养。大班的孩子可以进行一些简单的数

学运算和图形认知练习，可以通过游戏的方式，如数字拼图、

图形分类等，让孩子在玩中学习。

4. 提高孩子的社交能力。在幼儿园和家庭中，为孩子创造与

同伴交往的机会，鼓励孩子主动与他人交流、合作，分享自

己的玩具和食物，培养孩子的合作意识和分享精神。

三、心理成长

1. 关注孩子的情绪变化。10 月孩子可能会因为天气变化、

学习压力等原因出现情绪波动，家长和老师要及时关注孩子

的情绪，给予孩子关心和支持，帮助孩子缓解压力，调整情

绪。

2. 培养孩子的自信心。在孩子取得进步时，要及时给予表扬

和鼓励，让孩子感受到自己的价值和能力。同时，要引导孩

子正确面对失败，鼓励孩子从失败中吸取教训，不断努力。

3. 增强孩子的独立性。大班的孩子已经具备了一定的自理能

力，可以让孩子自己穿衣、刷牙、洗脸等，培养孩子的独立

性和自我管理能力。


