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第 五、六 周工作计划
主题：《我上幼儿园啦》 班级：小 2班 日期：9月 30日—10月 12日 带班老师：钱、
戴、许老师

工作
要求

1.喜欢参加体育活动，会听信号向指定方向走和跑，愿意做模仿操。
2.乐意用纸和笔大胆涂鸦，喜欢和大家一起唱歌，跟着音乐做动作。
3.愿意和班级老师、保安及保健老师打招呼。
4.了解水与人类密切关系，萌发保护水资源的情感。

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接
待

1.热情迎接幼儿入园，引导幼儿有礼貌地与家长说再见。
2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。
2.重点区域：益智区：提供红、黄、蓝、绿各包底图及相应物品图片(或实物)，请幼儿按颜色
将图片(或实物)放在相应底图上。建构区：提供木质积木、积砖、宝高、乐高等建构和拼插材
料，让幼儿在区域里自由摆放和拼插。游戏结束后,请幼儿把积木等材料放回原来的地方。美工
区：提供各色油泥和泥工板,鼓励幼儿自由地捏泥、玩泥。
3.晨间谈话：有礼貌的好宝宝、节约用水、玩具宝宝分类等。

户
外
运
动

1.队列练习：学会站点，排成直线。

2.律动、早操：教师带领幼儿一起做律动和早操，要求合拍有力。

集体游戏：蹦蹦

高双脚向上跳

集体游戏：小猴

子手脚着地爬

集体游戏：排排

好尝试排队游戏

集体游戏：小投

手双手进行投掷

集体游戏：独木

桥尝试走直线

集体游戏：小跳

蛙尝试双脚跳

重点指导：尝试

双脚跳
重点指导：尝试

手脚协调攀爬

重点指导：按规

则玩滑滑梯

重点指导：能够

投掷一定的距离
重点指导：尝试

走一定高度的桥

重点指导：尝试

协调地蹦高

学习
活动

语言：我能，
我会

培养自理能力

数学：1和许
多

知道少和多

艺术：纸球
将纸团搓圆

体育：有趣的
户外场地

了解户外场地

社会：我会抹
椅子

培养动手能力

社会：我会问
早，我会说再
见学习礼貌用

语

上午
游戏

自主性游戏 自主性游戏 自主性游戏 自主性游戏 自主性游戏 自主性游戏

下午
户外
活动

一楼建构：重
点指导平铺

生活室：重点
指导擀面

乐高：重点指
导垒高

二楼建构：重
点指导架空

饲养区：重点
指导喂小兔子

图书室：重点
指导安静阅读

日常
生活

1.日常生活中利用步骤图和儿歌，帮助幼儿了解正确洗手方法，提醒幼儿不玩水。

2.离园时，提醒幼儿将玩具、桌椅收好，跟老师、小朋友道别后离开。

家长
工作

1.将本周所学内容发送给家长，请家长帮助复习。

2.请家长提醒幼儿外出时也能够做一个有礼貌的好宝宝。

环境
创设

1.布置新一期家长园地,向家长介绍一些帮助幼儿顺利渡过入园关的经验信息。

2.布置幼儿美术作品墙，并及时张贴。



1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感,逐渐接受本班教

师和小朋友,逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。

2.初步适应集体生活,逐步形成基本常规，如:能在集体中听教师、同伴讲

话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。

3.熟悉幼儿园环境,初步了解幼儿园中成人的劳动,会有礼貌地和成人交

往，会用礼貌用语。

4.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑,愿意做模仿操。

5.能按物体的某外部特征（颜色或形状）进行分类,初步学会实物与相应

标记的匹配。

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦,喜欢和大家一起唱歌,跟着音乐做动作。

7.喜欢与同伴交往，会有礼貌地做小客人和小主人。喜欢与同伴交流，知

道要轮流发言，并乐意倾听。养成与他人亲近、合作共处的情感与态度，

积累与他人交往的经验，获得社会性发展。懂得要帮助弱小或有困难的人，

感受帮助别人的快乐。

8.通过协助成人做事、做值日等途径，学习做小帮手，增强爱劳动的意识，

做事要讲究先后顺序，初步懂得条理性，提高做事的效率。建立初步的责

任感，体验劳动的光荣、友爱的快乐。



1.正值秋季，气温变化大，请家长根据天气变化和幼儿自身情

况，适当增减衣物，出汗多的小朋友可以带一块垫汗巾。

2.若您发现宝宝有下列不适情况，请务必在家休息观察，并及

时报告：发烧、呕吐、麻疹、水痘、腮腺炎、手足口。




