
第 五、六 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:9 月 29 日—10 月 12 日 带班老师：朱、翁老师

工作要求

1.感知儿歌数字变化和音韵匹配的和谐节奏感。（主题目标）

2.感知物体的高矮，学习用正确的方法比高矮，尝试将物体从高到矮或从矮到高有序排列。（主题目标）

3.感受歌曲活泼欢快的情绪，学习弱拍起唱的方法。（主题目标）

4.在晨练时提醒幼儿控制运动量，知道累了可以休息一会儿再运动。（保育目标）

5.玩大型运动器械时，引导幼儿遵守规则，不插队，不推挤。（常规目标）

星期

内容
日 一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：语言区：我们都是好朋友，师幼共同收集好朋友系列书籍，引导幼儿说说交朋友的好方法；建

构区：能按照合理的建构顺序与同伴合作搭建并学习空心搭层的建构技能，组合使用多种积木表现出滑道和

楼梯。

3.晨间谈话：我的好朋友、我和朋友谁更高、重阳节、重阳糕等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：

青蛙跳

锻炼下肢力量

集体游戏：

大风吹

锻炼反应力

集体游戏：过小河

锻炼上肢力量

集体游戏：

老鼠笼

锻炼反应力

集体游戏：平衡木

锻炼平衡能力

集体游戏：吹泡泡

锻炼反应能力

集体游戏：

切西瓜

锻炼腿部力量

分散活动：重点指

导安全玩滑滑梯

分散活动：重点指

导安全玩滑索

分散活动：重点指

导安全进行投掷

分散活动：重点指

导安全走吊桥

分散活动：重点指

导钻爬拱笼

分散活动：重点指

导连续拍皮球

分散活动：重点

指导双脚跳跃

学习

活动

语言：拍手歌

感知和谐节奏

综合：朋友大家谈

描述外貌特征

数学：我和朋友比

高矮

学习正确方法

语言：朋友船

理解故事内容

音乐：幸福拍手歌

学习弱拍起唱

健康：重阳糕

了解民俗文化

社会：我身边的

大朋友

表达关心

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

二楼建构：重

点建构小区

科发室：重点

探索放大镜

户外娃娃家：

重点知道烧菜

饲养区：重点

指导观察小鸭

乐高：重点指

导建构城堡

美术室：重点

使用安全剪刀

图书室：重点

安静阅读

日常生活
1.引导幼儿熟悉户外场地及运动器械，在指定的区域自由选择器械进行活动，注意安全。

2.介绍我的好朋友，能从相貌、喜好等方面介绍自己的好朋友，并能讲述自己和好朋友在一起交往的趣事。

家长工作

1.向家长介绍中班幼儿社会交往的特点与重要性，请家长注意观察孩子的交往能力。

2.请家长为孩子创设交友环境，让孩子自己想办法与同伴一起学习、游戏，并解决与朋友相处中出现的问题，

使幼儿意识到自己的成长。

环境创设
1.创设主题墙《我们都是好朋友》第一板块：我有好朋友。

2.整理、丰富各区域内材料，特别是生活区。

本周

反思



秋季带孩子出游注意事项

秋季天气干燥，气温凉爽，很多的爸爸妈妈们都会选择秋季带孩子出去玩，秋季也

非常的适合出行，秋季带孩子出门要知道哪些事项呢？

一、注意安全

孩子比较喜欢的场所就是游乐园，其实游乐园的安全问题是我们所考虑的。我们需

要注意看一下孩子所玩的项目是否安全，爸爸妈妈们最好陪同孩子玩耍比较好。要是安

全系数太低，容易发生意外的游乐设施，最好不要让孩子玩耍。

二、多照看孩子

孩子们外出游玩，一般都是去人多的地方，人多的地方就容易导致孩子走失的情况。

爸爸妈妈们需要好好地看好孩子，尽量不要让孩子离开自己的视线。

三、水分补充要及时

秋天本来就是干燥的季节，秋燥容易耗伤津液。孩子的皮肤娇嫩，身体的含水量高，

对水分的丢失也更敏感，如果水分摄入不足，孩子容易出现口干、唇干起皮或裂口、鼻

干流血、咽干咽痛、皮肤干痒等情况。所以在秋天外出时，家长要给孩子带着足够多的

水。及时给孩子补充水分，防止因缺水造成身体的不适。而且可以带一些水果，多吃水

果不仅能补充水分，还能补充身体所需的各种维生素，对提高孩子身体的免疫力非常有

帮助，既能预防秋季疾病多发，也能秋燥带来的不适。

四、合理为孩子穿衣

虽然不用再担心孩子晒伤、蚊虫叮咬等一系列问题，但是还是要给孩子穿好衣服。

因为，秋天昼夜的温差还是很大的，保暖做不好非常容易引起感冒。另外，鞋子也要穿

好，不能再像夏天那么随便光着小脚了，脚部分布着很多神经，而且还非常敏感，如果

脚部受凉会直接将寒气传到身体的其他部位，引发诸多疾病。所以，这个秋天要给孩子

选择一双舒适、合脚的鞋子。

秋季天高气爽，是带孩子出游的好时机。但是，必要的防护措施爸爸妈妈要做好，

希望这个秋天，每个爸妈都能和孩子一起度过一个甜蜜、美好的亲子时光。



席子麟、胡子豪、俞志逸、周奕航、李逍遥

任逸潇、袁璟宇、刘筱宇、姚俊杰、孙梓桓、黄星航

丁梓圻、胡雨婷、余梓宜、朱夕颜、陈星悦

严雨彤、刘奕旸、王悦帆、吴可欣、谢羽夕

附诗歌《家》

蓝天是白云的家，

树林是小鸟的家，

小河是鱼儿的家，

泥土是种子的家。

我们是祖国的花朵，

祖国就是我们的家。


