
第 三 周工作计划

班级：大 5 班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 18 日—9 月 20 日 带班老师：张、沈、

张老师

工作
要求

1.初步接触日记，能感知、理解事件发生的过程、顺序以及人物在其中的作用。（主题目标）

2.学习连续跪撑跳，较连贯地完成动作，发展灵敏协调能力。（主题目标）

3.知道一些气象变化与动物习性变化之间的关系，萌发对科学的兴趣。（主题目标）

4.了解一些自我保护的方法，能运用保护方法保护自己。（保育目标）

5.能够将课间十分钟进行规划，不在教室奔跑追逐，进行安全的游戏。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：引导幼儿关注班级签到栏，发现和统计本组同伴的出勤情况。

2.重点区域：生活区：编项链：提供鱼线、大小不一的串珠，幼儿练习用鱼线将串珠串联，培

养幼儿手眼协调能；益智区：棋类游戏：提供飞行棋两套。引导幼儿熟悉飞行棋的规则，四人

一组游戏。由每人手持一枚棋子到每人手持四枚棋子，先到终点者为胜。

3.晨间谈话：我是大班小朋友、教室的变化、我的新老师等等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的从一路纵队变成四路纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

中秋放假

集体游戏：爬梯子

手脚并用保持平衡

阳光大运动

集体游戏：红灯停

按交通指示停与进

分散活动：重点指导

在梯子上平衡前进

分散活动：重点指导

按规则进行骑行

学习
活动

语言：我们的班级

日记

了解大班生活

科学：天气预报员

观察天气变化

健康：小青蛙本领

大

能够连续跳跃

上午
游戏

快乐骑行：重点

指导障碍骑行
区域活动

户外建构：重点

指导搭建动物园

下午

户外

活动

遇见陶木舍：重

点指导立体房屋

花点时间：重点

指导插花
区域游戏

日常

生活

1.引导幼儿发现班级常规中的问题，并进行讨论，完善“班级公约”。

2.离园前，能将自己的个人物品摆放整齐，将玩具和小椅子收回原处并摆放。

家长

工作

1.鼓励家长在阅读时适当提问，引导积极思考并提出自己的疑问。

2.家长利用孩子带孩子玩耍时，看到危险事件进行随机教育。

环境

创设

1.根据班级空间适当扩大建构区的场地，并增加低结构材料。

2.布置“有趣的标志”专栏。收集、展览各种日常生活中常见的标志图片、图书等。。

本周

反思





表扬耐心绘画的小朋友：

李凌霄、钱立诚、张韦铜、郑锦瑞

蒋贤贺、何一唐、丁琰、韩骞羽

王昭妤、李诺、陆静怡、邹茉

郭译蔓、时依依、张子墨、周梓妤


