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保健小知识

诺如病毒是一种可引起急性胃肠炎的病毒，主要症状为恶心、呕

吐、发热、腹痛及腹泻等。儿童以呕吐为主，成人则以腹泻为主。此

外，也可见头痛、寒战和肌肉痛等症状 ，严重者可出现脱水症状。主

要通过粪口途径或间接接触被呕吐物、排泄物污染的环境及气溶胶而

传播，除此还可经食物和经水传播，常引起学校、托幼机构等集体单

位暴发。每年 10 月至次年 3 月是诺如病毒暴发的高峰期，应做好防

护。

预防建议

1.保持良好的手卫生，饭前便后及接触脏东西后要洗手 ，掌握“七

步洗手法”。

2.孩子出现恶心、呕吐、腹泻等症状者，应及时去医院就诊，不

要带病上学。

3.及时规范清理患者呕吐物及排泄物，并做好环境消毒。

4.学校等集体单位应加强食品、饮用水、环境卫生以及厨工等从

业人员的卫生管理。异常情况应立即离岗。

5.学校、托幼机构严格执行晨检制度和缺课登记跟踪制度。
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本周自主来园的宝贝：

李一铎 任沐晓 王禹诺 马子琪

夏云容 鲍晨溪 董梓萌 周子航

刘梓晗 叶润棋 张清予
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第 三 周工作计划

班级：小 5 班 日期：9 月 16 日—9 月 20 日 带班老师：朱、王老师

工作

要求

1、学习正确摆放小椅子的方法以及抹椅子的方法。

2、能积极参加体育活动，认真学习模仿操。

3、对画笔和绘画活动产生兴趣，愿意参加绘画活动。

4、午睡时，注意观察孩子的冷暖等情况，及时提醒孩子大小便。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：益智区：投放插塑玩具，供幼儿进行简单的拼搭游戏。

娃娃家：投放娃娃、小碗、杯子等，供幼儿模仿生活场景，与娃娃进行互动。

3.晨间谈话：我会开小火车，送玩具宝宝回家。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

中秋节放假

常规培养：正确使

用运动器械

常规培养：初步了

解运动安全知识

常规培养：在指定

范围内运动

重点指导：尝试手

拉手围成圈

重点指导：围成圈

玩皮球

重点指导：按规则

玩蹦床

学习

活动

健康：

小手真干净

语言：

你是我的好朋友

数学：

认识颜色标记

上午

游戏
活动区游戏 活动区游戏 活动区游戏

下午

户外

活动

户外游戏：过家家 农乐园：小猫钓鱼
户外游戏：快乐骑

行

日常

生活

1.帮幼儿编排好床位、杯子等，协助幼儿认识自己的杯子和床位。

2.培养幼儿良好的洗手、如厕习惯。

3.进餐时协助不会自己吃饭的幼儿。协助不会自己小便的幼儿顺利进行大小便。

家长

工作

1.请家长为幼儿带一套衣服（方便汗湿、尿湿的情况更换），水杯（水杯里装上温水）。

2.将幼儿的个人物品做好标记，并在家里与幼儿一起认一认自己的物品。

3.请家长在家引导幼儿自主进餐、如厕，提高幼儿的自我服务意识。

环境

创设

1.丰富班级大环境以及角色游戏、区角游戏材料。

2.布置《我上幼儿园啦》主题墙装饰。

本周

反思


