
第 三 周工作计划 

班级：小 1班 实施主题：我上幼儿园啦 日期:9月 16日—9月 20日 带班老师：顾老师、高老师 

 

 

 

 

 

 

工作
要求 

1.知道自己上幼儿园了，对幼儿园产生安全感和亲切感，逐步接受本班教师和小朋友，逐步适

应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。（主题目标） 

2.熟悉幼儿园环境，初步了解幼儿园中成人的劳动，会有礼貌地和成人交往。（主题目标） 

3.知道饭前便后要洗手，能够自己在盥洗室正确上厕所和洗手。（保健目标） 

4.爱上幼儿园，感受幼儿园也是小朋友的家。（常规目标） 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

 
接

待 

1.主动与老师、保安、小朋友打招呼，主动晨检，班级门口进行签到。 

2.进行二次晨检，了解幼儿的身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。 

晨
间

活
动 

晨
间
游
戏 

1.签到：在签到区域选一个自己喜欢的小球放置到自己头像的蛋托中进行签到。 

2.重点区域：美工区：好玩的油泥，提供各色的油泥和泥工板，鼓励幼儿自由地捏泥、玩泥。 

益智区：串珠，提供各色塑料串珠，让幼儿自由地把珠子穿成一串。 

3. 晨间谈话：中秋节趣事、我的幼儿园 

户
外
锻
炼 

1.队列练习：能够找到自己的点点站好。 

2.律动、早操：能够跟着音乐、老师动起来，愿意做操。 

中 

秋 

节 

假 

期 

集体游戏：平衡区 

尝试独立走平衡桥 

集体游戏：蹦床 

勇敢玩蹦床 

集体游戏：足球 

尝试踢足球 

分散活动：重点指导幼

儿独立走平衡木 

分散活动：重点指导

幼儿独立玩蹦床 

分散活动：重点指导

幼儿排队踢球 

学习 
活动 

语言：幼儿园是我的家 

学唱儿歌 

音乐：我上幼儿园 

学看图谱 

健康：我要上厕所 

自己正确上厕所 

上午 
游戏 

种植园：引导幼儿

园认识幼儿园菜地

里的蔬菜。 

科发室：激发幼

儿对科学探究的

初步认识。 

户外娃娃家：引导

幼儿有规则地玩

过家家。 

下午 

户外 

活动 

区域游戏 区域游戏 区域游戏 

日 常 

生 活 

1. 在晨谈活动中，引导幼儿认识教师和同伴，知道自己在哪个小组。 

2. 和幼儿园聊一聊中秋节假期，愿意和大家分享中秋节假期中的趣事。 

家长

工作 

1.和幼儿一起准备幼儿园里所需要的物品，为正常日常教学做好准备。 

2.布置新一期家长园地，向家长介绍班级情况以及学期教育内容和家长配合事项。                  

环境

创设 

1. 完成作品墙、签到墙等走廊环境的布置，统一色调，撤走不合时宜的作品。 

2. 鼓励幼儿带全家福，把照片集中张贴在教室显眼的位置，帮助幼儿稳定情绪，产生安全感和

依赖感。 

本周

反思 

 

 



 
 

 



 

 

教材精选: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表扬栏 

表扬情绪有进步的幼儿： 

季马琦 

徐锦煊 

苏文泽 

刘屹哲等等 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

主题目标； 

1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感,逐渐接受本班教师和小朋友,逐步适应集体

生活，能高高兴兴地上幼儿园。 

2.初步适应集体生活,逐步形成基本常规，如:能在集体中听教师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，

学会洗手、如厕等。 

3.熟悉幼儿园环境,初步了解幼儿园中成人的劳动,会有礼貌地和成人交往，会用礼貌用语。 

4.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑,愿意做模仿操。 

5.能按物体的某外部特征(颜色或形状)进行分类,初步学会实物与相应标记的匹配。 

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦,喜欢和大家一起唱歌,跟着音乐做动作。 


