
主题目标：

主题一：我们是大班哥哥姐姐（实施：3 周）

主题目标：

1.知道自己的民族知道中国是一个至民族的大家庭，各民族之间

要互相尊重，团结友爱。

2.了解祖國的伟大发明和重大成就，感受中国人的勤芬、聪明，

为自己是中国人感到自豪。

3.知道升旗的礼仪，增强尊敬国旗、爱护国旗的责任感，有做小

小升旗手的光荣感。

4.了解中国的传统节日和民俗，能合群、开朗、积极主动地参加

节日庆祝活动，并从中感到快乐。

5.能积极主动地参加劳动，做事有条理并注重成效。

6.在快跑和助跑跨跳的活动中发展动作的协调性、灵敏性。

7.会进行简单的加减运算;会用自然物进行测量,并比较和记录

结果。

8.能将舞蹈动作的节奏型提取出来，并按指挥要求进行打击乐器

演奏;跳简单的民族舞以表达活泼、欢快的情绪。

9.喜欢欣赏并初步了解京剧,乐于尝试用语言、演唱、绘画、动

作等形式表达自己对京剧的感受。



周计划：

.



表扬栏：

吃饭表现好

张航赫 顾昕玥 陆言之 沈馨悦

上课表现好

沈宇青 钱诗文 朱昱 吴诗雯



内容摘录：

《我们的祖国真大》

我们的祖国真大，

北方有冬爷爷的家。

十月就飘大雪花。

我们的祖国真大，

南方有春姑娘的家。

一年四季盛开鲜花。

啊!伟大的祖国妈妈，

东西南北中的孩子们，

在同一个时候，

有的滑雪，有的游泳，

有的围着火炉吃西瓜。



育儿知识：

大班育儿知识

一、不要给孩子太大的压力

每个父母都希望自己的孩子能够更加优秀，但是给孩子太大的压力反而会引

起了他们的叛逆情绪，因为太苛刻的要求会让他们不断受挫，以至于他们无法获

得家长的期许和赞美，他们就会变得怀疑自己，从而消极起来，为了避免这个问

题，教育专家告诉各位爸爸妈妈：给孩子更多成长的空间，理性对待孩子的成长。

二、放任自由

俗话说，过犹不及，虽然给太过管束孩子不好，但是任其自由成长同样容易

坏事，因为孩子的是非观念还没有完全的建立，他们对于一些周围事情可能没有

正确的判断，对一些危险源，例如电器等也没有清楚的认识，不管束孩子可能会

引起一些意外的事情，对于孩子健康成长，沉稳做事的个性养成也诸多不利。

三、溺爱孩子

很多时候，家长在做一件事情的时候出发点是好，但是结果却是完全不一样

的，溺爱孩子就是如此，父母爱孩子是天性使然，但是如果让孩子每件事情都依

赖于自己，容易养成他们懒惰，任性，自我为中心的个性，这对于孩子将来步入

社会后有不利的影响，我们要做的是，是让孩子有坚强，善良，独立的品质，让

他们有一天可以承担起自己的责任。

四、家庭教育意见相左

年轻一辈和老一辈的教育理念可能会有所不同，当两方教育理念不一致的时

候容易有分歧出现，形成了一方管一方护，这会让孩子把爷爷奶奶当成避风港，

使得父母的教育不能够更好的进行。


