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1、根据天气加减

进入秋日，天气开始有转凉的迹象，特别是经历降水后的气温骤降，更是需要多加注意。面对这样的天气，

爸爸妈妈们应该要学会给孩子穿衣，这样可以大大减少孩子生病的次数。在什么时候决定给孩子穿多少衣服呢？

当然就是在早晨起床时，需要提醒的一点是，假如天气没有发生突变，就不要轻易、随意给孩子穿太多衣服。此

外，父母最好能够为孩子选择穿脱比较方便的衣物，以备随时增减衣物。

2、学会“捂”两头

常说“春捂秋冻”，“捂”其实是个相对的概念，父母应当根据室外温度给孩子来增减衣服，并不是穿得越暖

和越好。对于“春捂”，医生的建议是注意捂两头，即重点照顾好“首足”，不要让头颈与双脚着凉，这样可以

避免感冒、气管炎、关节炎等疾病发生。而关于“秋冻”，指的是在秋天的时候不要一次给孩子穿太多的衣服，

应该稍微让他感觉到一点点寒意才是最佳的穿衣方式。不然在秋天就把冬天的衣服穿上了，那么到了冬天孩子可

就要穿成五花大绑的超大粽子了。



幼儿刚来到幼儿园，处在一个陌生的、全新的环境，心理上又处

于对家人的依恋期。他们还没有结识新的伙伴，不熟悉幼儿园的日常

生活，容易产生焦虑和不安的情绪。为了能尽快地安抚幼儿的情绪，

让他们愿意上幼儿园，愿意与同伴交流，老师们应创设温馨愉快、整

洁有序的环境，用丰富的活动吸引孩子，让孩子们在游戏中了解幼儿

园，了解老师，喜欢上幼儿园。通过一系列活动，幼儿会产生安全感、

归属感、愉悦感，会逐渐适应幼儿园生活，并产生一定的规则意识。



第 四 周工作计划

班级：小 4 班 实施主题：我上幼儿园了 日期 9 月 23 日—9 月 27 日 带班老师：黄、姚老师

工作
要求

1.学习在集体中安静地倾听和理解故事，逐步了解幼儿园。（主题目标）

2.将相同动物放一起并匹配相应标记，用“xx 和 xx 是一家人”讲述操作结果。（主题目标）

3.学习清楚地唱出歌词,初步能边说边拍节奏部分。（主题目标）

4.熟悉班级和小组同伴，懂得要与同伴友好相处，遇到矛盾时能寻求老师帮助。（常规目标）

5.不在室内追逐打闹，能够慢慢走，走路时知道注意前方。（保育目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能在老师的提醒下，自己寻找签到牌并进行签到。

2.重点区域：建构区：提供积木、小汽车等材料，鼓励幼儿搭建马路。

益智区：提供各种小动物卡片，引导幼儿观察动物的不同与相同之处，并进行分类。

3.晨间谈话：我的好朋友、遇到矛盾怎么办、我喜欢的体育玩具等。

户
外
运
动

1.队列练习：能够听从老师指令，在引导下比较安静地排成两列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，愿意模仿老师的动作。

集体游戏：切西瓜

尝试快速反应

集体游戏：几点钟

尝试追逐跑

集体游戏：泡泡糖

尝试听口令

集体游戏：小青蛙

尝试蹲跳

集体游戏：木头人

尝试保持不动

重点指导：探索保持

平衡的方法

重点指导：了解投掷

的基本规则

重点指导：原地站定

踢足球

重点指导：初步手脚

并用地攀爬

重点指导：勇敢尝试

玩滑索

学习
活动

语言：点点爱上幼儿

园

安静倾听故事

数学：动物找朋友

分类并匹配标记

音乐：我爱我的幼儿

园

学唱歌曲

社会：爱的抱抱

与同伴友好相处

体育：幼儿园真好玩

听信号走跑跳

上午
游戏

角色游戏 角色游戏 区域游戏 角色游戏 角色游戏

下午
户外
活动

美术室：重点指

导泥工技巧

种植园：重点指

导认识农作物

饲养区：重点指

导认识兔子

科发室：重点指

导探索放大镜

生活室：重点指

导认识厨具

日常
生活

1.在园内散步时，能在老师提醒下与其他老师、工作人员、小伙伴等问好。

2.利用散步、户外活动等环节，向幼儿介绍园中的设施及其用途。

家长
工作

1.建议家长根据每周学习活动的关键点，在家帮助幼儿复习巩固，进行针对性的辅导。

2.请家长鼓励幼儿独立入园，进园时慢走、不奔跑，帮助幼儿提高独立能力和安全意识。

环境
创设

1.进一步丰富主题墙《我上幼儿园啦》，将幼儿的作品展示在墙面上。

2.与幼儿共同商量，确定班级的几处角色游戏，初步规划游戏环境。

本周
反思


