
第 四 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我们都是好朋友 日期:9 月 23 日—9 月 27 日 带班老师：沈、郑老师

工作
要求

1.欣赏散文，理解内容，知道 10.1 是国庆节，萌发爱祖国的情感。

2.能长处歌曲滑块、抒情的风格，以愉快的心情参与到活动之中。

3.讨论与同伴发生矛盾应该怎么解决。

4.鼓励幼儿多喝温水，了解什么时候应该饮水。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿来园，帮助幼儿进行测体温和消毒手部。

2.引导主动问好，并指导幼儿先去洗手，再进行游戏。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：生活区：提供豆子、筷子、勺子夹子，幼儿练习夹豆子；美工区：提供黏土、彩

纸、蜡笔、胶棒，幼儿为祖国妈妈做蛋糕；语言区：提供关于“交往”的绘本，幼儿自由翻阅；

建构区：提供基本块等积木,纸盒、易拉罐等废旧建构材料，引导幼儿和同伴一起表现城墙蜿蜒

曲折的特点。

3.晨间谈话：国庆节、我的祖国、假期计划等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自觉有序进行站点，排队时，自觉排直队伍。

2.律动、早操：能听着音乐的节奏，跟着老师一起做准备运动、早操和放松运动。

集体游戏：跳一跳

尝试跨栏跳

集体游戏：

尝试跨栏跑

集体游戏：转一转

能听口令转方向

集体游戏：

尝试跨栏跑

集体游戏：走一走

能快速走平衡木

分散活动：综合 1区

重点指导顺序游戏

分散活动：探险 2区

重点指导

分散活动：骑行区

重点指导辨认指示

分散活动：综合 2区

重点指导

分散活动：平衡区

重点指导走安吉桶

学习
活动

语言：十月里的第一天

知道我是中国人

音乐：国旗多美丽

会唱附点音符

美术：古老的城墙

知道什么是城墙

社会：舌尖上的家乡

了解家乡特产

数学：漂亮的彩旗

会特定的规律

上午
游戏

过家家：重点指

导洗菜

沙池：重点指导

压实和填洞

星光小舞台：重

点指导演出流程

玩水：重点指导

感受水的特性

户外建构：重点

指导合理使用

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动
图书室：重点指

导安静阅读

日常

生活

1.鼓励幼儿能使用礼貌用语，与同伴友好相处,情绪稳定,能够高兴地上幼儿园。

2.在入园和离园时幼儿能主动跟老师和同伴打招呼。

家长

工作

1.请家长为孩子创设交友环境，让孩子自己想办法与同伴一起学习、游戏，并解决与朋友相处

中出现的问题，使幼儿意识到自己的成长。如：钩鱼

2.在家长园地中，以培养幼儿的交往能力为话题，展开讨论和交流。

环境

创设
用幼儿制作的国旗、灯笼等作品来装饰班级，营造国庆节日氛围。

本周

反思



防范腹泻

孩子在夏天最易患腹泻病，入秋后腹泻发病率呈下降势头，但防范之心不可有丝毫

懈怠。因为有一种称为轮状病毒的微生物正蠢蠢欲动，常在九月份或者十月份侵袭孩子

的消化道而致腹泻，称为“秋季腹泻”。

秋季腹泻完全可以预防，父母应帮助孩子把握好以下几点：首先是堵住口入关。具

体措施有注重饮食卫生、不吃生冷食物、玩具与食具定期煮沸消毒。同时，应搞好环境

卫生，消灭苍蝇等传播病毒、细菌的媒介物。此外，发现病儿立即隔离治疗，处理好排

泄物。健康儿童应避免与病儿接触。

一、卫生保健制度有几条？

答：有 1.安全卫生制度 2.家长联系制度 3.门卫管理制度 4.保健室管理制度 5.食堂

管理制度 6.新生入园制度 7.财务管理制度。

二、幼儿全天热量的`分配要求是什么？

答：幼儿全天热量的分配要求为：早餐占 20-25%午餐占：35-40%午餐点占：10%晚

餐占 20-30%

三、晨间检查应该怎样做？

答；一摸，摸有无发热；二看，看咽部、皮肤、精神状态；三问，问饮食、睡眠及

大小便情况；四查，查有无传染病，口袋有无不安全物品。

四、全日观察应该做到哪几点？

答：观察幼儿精神状况，面色、食欲，大便性质、次数和睡眠等。

幼儿发热时:观察其精神状态、面色、呼吸及其他伴随症状如：呕吐、头痛、皮疹等。

五、体弱儿童有哪几类？

答营养性缺铁性贫血、生长迟缓轻度营养不良、反复感染（呼吸道、消化道感染、

哮喘）、肾炎、糖尿病、先天性心脏病及特殊儿童—肥胖儿等。
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