
主题：我们是大班哥哥姐姐

1.知道自己是大班哥哥姐姐，喜欢参加各类活动，在“大带小”活动中

乐于表现自己的才干，产生做哥哥姐姐的自豪感。

2.能根据需要设计班级活动区的位置，制定规则，设计标志，初步萌发

社会规范意识和小主人公意识。

3.能控制自己的情绪和行为，增强规则意识和任务意识，进一步养成遵

守规则、积极主动认真专注的习惯。

4.认真做操，动作到位，会进行接力赛形式的动，动作协调，反应灵敏。

5.大方地与弟弟妹妹交流，会用连贯的语言表达交流时的感受。

6.发现周围生活中的标志，并愿意了解标志的特征、种类及其与人们生

活的关系。

7.能比较 10 以内数的大小，初步理解单双数的含义。

8.能用图标的方式创作与绘制生活中的标志。

9.能用不同力度以及断顿、连贯的不同唱法表现歌曲的情绪变化，随音

乐即兴舞蹈，并有一定的控制能力。





秋季应鼓励儿童多喝水，不要等到口渴时才喝个够。一次性大量喝水，会淡化胃酸，不利于

消化食物和杀菌，补水宜少量多次，并且最好喝白开水，秋季早晚温差大，家长要根据温度

穿衣，不要把冬衣穿在秋季。表扬栏

益智之星：袁楷、沈益宁、沈恺宏、倪聿呈

艺术之星：程子晞、金羽希、倪宋熙、沈恩晞

阅读之星：吴明岚、张舒湉、胡羽桐、陈晋如

建构之星：钱子恒、胡天赐、张允晞、张皓辰

生活之星：马永甜、陶昕易、沈昕、孙昕依

表扬栏



换季温馨提示：

换季干燥，人体易丢失水分和部分水溶性维生
素，因此新鲜的蔬菜水果不能缺少，应多选择西
红柿、苹果、水蜜桃、雪梨、莲藕、芋头、冬瓜、
黄瓜、胡萝卜等时令瓜果，这些时令水果蔬菜含
水分多，并且维生素 C、胡萝卜素、无机盐等物
质含量丰富，同时还具有清火润肺的作用，有助
于增强幼儿的抗病能力。

由于日照时间减少，儿童容易缺钙，因此要重视
补充含钙丰富的食物，如奶和奶制品、豆类及其
制品、海产品、小鱼小虾、芝麻酱等，同时要补
充含维生素 D的食品来帮助钙质吸收，儿童要多
晒太阳，必要时还可以添加钙补充剂，以预防儿
童佝偻病和牙齿发育不全。

应鼓励儿童多喝水，不要等到口渴时才喝个够。
一次性大量喝水，会淡化胃酸，不利于消化食物
和杀菌，补水宜少量多次，并且最好喝白开水，
秋季早晚温差大，家长要根据温度穿衣，不要把
冬衣穿在秋季。

腹泻的高发，应注意儿童的饮食卫生。儿童应少
吃生冷食物，不吃隔夜饭菜和不洁食物，半成品
和熟食应在取食前充分蒸透烧熟。同时，应格外
强调的是应注重培养孩子在饭前便后洗手的生
活习惯，并将孩子所用餐具定期彻底清洗消毒。
只有重视了饮食卫生，才能较好地预防或减少儿
童疾病的发生。


