
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：大 9 班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期:9 月 2 日—9 月 6 日 带班老师：杨、吕老师

工作
要求

1.知道自己长大了，作为大班哥哥姐姐，有初步的自我成长感和自豪感。（主题目标）

2.明确新环境中的规则，能够记住并完成一些小任务。（主题目标）

3.能够较为熟练的掌握筷子的使用方法。（保育目标）

4.增强规则意识和任务意识，进一步养成上课遵守纪律、注意力集中的习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：学写自己的学号，能够根据树叶学号统计缺勤的人数。

2.重点区域：音乐区：提供打击乐器、图谱、音频，听音乐，为《小孩不小歌》配乐器。

科学区提供玩水材料、记录单和勾线笔，引导幼儿观察各种磁力的材料，并进行记录。

3.晨间谈话：我的暑假、我的新班级等。

户
外
锻
炼

1.队列练习：迅速从两条队伍分散为早操队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力。

集体游戏：平衡区

高处平衡
阳光大运动

集体游戏：骑行

饶障碍骑车
阳光大运动

集体游戏：综合 3

蹦跳攀爬

分散活动：提醒幼儿按

照顺序闯关

分散活动：引导幼儿学

习投篮

学习
活动

语言：我是大班小朋

友

用恰当词语描述

社会：我上大班

了

体验自豪感

音乐：小孩不小歌

意识到自己的能力

数学：单双数

游戏

分辨单双数

美术：大哭中的

弟弟妹妹

仔细观察

大胆表现

上午
游戏

快乐骑行：锻炼幼儿

反应能力

沙池：指导幼儿

搭建碉堡

户外建构：引导幼

儿主题搭建
图书室

科发室：鼓励幼

儿探索小球轨道

搭建

下午

户外

活动

区域活动 区域活动 区域活动 区域活动
骨碌碌小山坡：

探索钻山洞

日常

生活

1.入园时，引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。

2.鼓励幼儿做力所能及的事，做好自我服务。

家长

工作

1.做好新学期“千师访万家”工作，与家长联系确好定家访时间，做好家访约谈记录与反馈。

2.家长协助幼儿做好开学前各项物品的准备。

环境

创设

1.根据升班后新活动室的特点准备活动材料，与幼儿一起讨论活动区角的设置和物品的摆放方

式。

2.和幼儿起讨论“活动区规则”，如材料程放规则收拾的规则人数等。并按幼儿制定的活动区

规则布置相应的活动区。

本周

反思
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