
第 四 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 23 日—9 月 27 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.感知诗歌内容，了解“祖国就是我们家”的含义，能够有表情地朗诵诗歌。（主题目标）

2.尝试用不同的组合形式按“一二一二”的规律进行排列，并用语言进行表达。（主题目标）

3.能够较准确地唱出附点音符，学习领唱和齐唱的演唱形式。（主题目标）

4.有良好的生活卫生习惯，不做危险的事情，有初步的自我保护能力。（保育目标）

5.在集体活动中积极参与并将自己的所思所想分享给老师和同伴。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：扮演区：共同讨论想开设哪些主题的游戏，需要什么材料。将幼儿所提议的材料

加入游戏中。鼓励幼儿尝试记录游戏中有趣的事，并愿意和同伴分享。

益智区：提供幼儿小组合影并封塑，引导幼儿在两张照片中找出不同之处，用彩笔圈出来。

3.晨间谈话：舌尖上的家乡、我们的国旗、城墙等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

集体游戏：螃蟹跳

尝试双脚起跳

集体游戏：滚小球

尝试控制小球

集体游戏：跳格子

锻炼腿部力量

集体游戏：匍匐爬

锻炼手部力量

分散活动：重点指导

钻爬要点

分散活动：重点指

导走吊桥的要点

分散活动：重点指导

控制足球

分散活动：重点指导

安全跳蹦床

分散活动：重点指导

如何抓紧滑索

学习

活动

语言：家

有表情地朗诵

数学：漂亮的彩旗

按规律排序

社会：舌尖上的家乡

了解各地饮食习惯

音乐：国旗多美丽

尝试领唱和齐唱

美术：古老的城墙

绘画方式表现城墙

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

饲养区：重点指导

如何投喂小动物

种植：重点指导

观察植物变化

户外娃娃家：重点

指导角色分配

乐高：重点指导

城堡搭建

图书室：重点指

导安静阅读

日常

生活

1.提醒幼儿饭前、便后要洗手，有顺序地搓洗手心、手背和手指。

2.进餐时鼓励幼儿不挑食，吃完饭菜，尝试自己根据需要添饭，鼓励幼儿在集体生活的各个方

面对自己提出更高的要求。

家长

工作

请家长在家多多让幼儿自己的事情自己做，可以请幼儿帮忙做一些力所能及的家务，锻炼幼儿

的自理生活能力，让幼儿感受成长的快乐。

环境

创设
创设主题墙《我升中班了》的第四板块：《祖国妈妈生日了》。

本周

反思



温馨提示：

1、提倡孩子多喝白开水

提前备好充足的白开水，白开水进入人体后可立即进行新陈代谢，有调节体温、输送养分及清洁体

内毒素的功能。避免将开水或温度高的热水放在班中。

2、饮食要讲究营养均衡

夏日炎炎，宝宝正处生长发育期，对营养的需求量较大，过于清淡的饮食会导致营养障碍，故夏季

孩子的饮食应多样化，用多种方法鼓励孩子多吃一点。

3、忌过多食用生冷瓜果

夏季各种瓜果较多，老师需要注意食物卫生，避免苍蝇叮咬。

4、午睡时间不宜太长

夏日午时气温最高，人体睡眠分浅睡眠与深睡眠两个阶段。通常情况下，人们在入睡 80~100 分钟

后，便逐渐由浅睡眠转入深睡眠。夏季睡眠时间长于冬季，起床时不宜催促孩子，可放轻柔音乐，

慢慢轻柔地唤醒孩子。

5、大汗后不宜冲冷水澡

宝宝生性好动，夏季极易出汗，老师需要注意孩子大汗时不能冲冷水，大汗后如用冷水一冲，全身

毛孔迅速闭合，热量不能散发而储留体内，影响机体功能，一些感冒病毒就会乘虚而入，宝宝容易

生病。

尤其是高温季节，运动后头部特别容易出汗，这时如果用冷水冲洗头部，容易刺激到颅内的动脉血

管，有可能引起颅内血管功能异常，造成头晕、头痛、眼前发黑，甚至可能出现呕吐现象。

6、空调不宜开的时间太长

长时间使用空调的房间里因门窗紧闭而使室内新鲜空气含量少，室内干燥，幼儿皮肤的水分调节能

力远不如成年人，孩子待的时间久了易产生疲乏。

加之长期暴露在冷而干燥的空气中，呼吸道及消化道抵抗力下降，一些病毒细菌就会乘虚而入，可

引起上呼吸道感染及腹泻。户外活动时，可将门窗打开通风，需要多给宝宝喝水，而且空调开放时

间不要太长。




