
悦·童年 活·教育

第 三 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9 月 16 日—9 月 20 日 带班老师：柳、李老

师

工作

要求

1. 初步明确新环境中活动的规则，愿意为集体做更多的事，并努力完成有一定挑战的任务，学

习更好地管理自我情绪。（主题目标）

2. 有初步的班级小主人意识和责任感，具有初步的规划意识和计划能力。

3. 在集体中能控制自己的情绪和行为，争强规则意识和任务意识，进一步养成上课遵守纪律、

注意力集中的习惯。（常规目标）

4.建立初步的时间观念，知道每天在园活动内容及时间安排，在活动中关注时间。

5.能认真做徒手操，动作正确到位，能较熟练的进行接力赛形式的活动，努力做到动作协调，

反应灵敏。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动同时关注幼儿来园时的精神状态。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：阅读区。在阅读区提供中秋、国庆相关主题的书籍。引导幼儿了解中秋的来源

和习俗。了解国家脊梁系列的故事，引导幼儿树立爱国爱人民的崇高信念。提供以关爱、规则

为核心的绘本，让幼儿在阅读中体验责任和义务。

3.晨间谈话：回忆中秋节时自身的经历；了解国庆节的相关知识，为迎国庆做好准备

户

外

运

动

1.队列练习：能听信号按节奏上下肢协调地走。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

中

秋

假

期

集体游戏：探险 1

区
阳光大运动

集体游戏：跑酷

分散活动：指令游戏 分散活动：大风吹

学习

活动

语言：我们的班级

日记
科学：天气预报 社会：我是班级小主人

上午

游戏

区域游戏科学：了

解月相变化规律

区域游戏益智区：

了解棋类的规则

区域游戏美工区：设计

各类标志区

下午

活动
玩水 骨碌碌小山坡 户外建构

日常

生活

1.引导幼儿发现班级常规中的问题，并进行讨论，完善班级公约。

2.鼓励幼儿积极参与晨间锻炼，记录幼儿勇于坚持和完成挑战的经历。
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家长

工作

根据家访约谈时间表，有针对性的观察幼儿在学习活动和游戏活动中的表现，便于有序看

展家访工作。

环境

创设
收集幼儿假期的各类作品、活动照片、见闻等，创设“愉快的假期”主题栏

本周

反思

活 力 小 宝贝

汤至诚 朱焕哲 王家佑 许励昂

张腾宇 程锦帆 孔令仪 刘子溪

徐传瑾 袁瑶 张君泽 董诺
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温 馨 提 示

1.孩子看电视、玩游戏机要有所节制和选择，注意保

护视力。可以适当玩一玩球类的运动，可以放松舒缓

眼部压力。

2.树立孩子们自我服务的意识，自己整理自己的书籍

和玩具。还可以做好爸爸妈妈的小帮手，如：扫地、

摆碗筷等等。

3.教育幼儿遵守交通规则，过马路走人行横道。

4.秋季干燥，引导幼儿少量多次的饮水，少喝和不喝

饮料。

5.引导幼儿养成问好、道别的礼貌习惯。

6.日常生活中注意引导幼儿了解水的重要作用、水资

源的宝贵，树立节约用水的意识。

7.关注天气情况，在台风暴雨天气，注意不外出或者

减少外出，关紧门窗，搬移窗台上的花盆或者其他悬

挂物品，做好相关的避险措施。


