
悦·童年 活·教育

第 二 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：我是大班哥哥姐姐 日期:9 月 9 日—9 月 13 日 带班老师：柳、

李老师

工作

要求

1. 了解和中秋节有关的内容，知道中秋节是阖家团圆的日子。（主题目标）

2. 初步明确新环境中活动的规则，愿意为集体做更多的事，并努力完成有一定挑战的任务，学

习更好地管理自我情绪。（主题目标）

3. 有初步的班级小主人意识和责任感，具有初步的规划意识和计划能力。

4. 在集体中能控制自己的情绪和行为，争强规则意识和任务意识，进一步养成上课遵守纪律、

注意力集中的习惯。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能初步看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：美工区提供月饼照片、橡皮泥以及模型工具等，幼儿根据自己的想法设计月饼，

尝试制作各种“馅料”、各种款式、花纹、造型的月饼。生活区提供雪梨纸、包装盒、美工区做

好的月饼，幼儿使用雪梨纸和包装盒将月饼包装好。

3.晨间谈话：中秋的由来；月饼的制作

户

外

运

动

1.队列练习：能听信号按节奏上下肢协调地走。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：综合

3区

感统 阳光大运动

集体游戏：山坡

走跑
阳光大运动

集体游戏：综合

2区

踢球

集体游戏：探险 2

区

平衡

分散活动：指令

游戏

分散活动：指令游

戏

分散活动：指令

游戏

分散活动：指令游

戏

学习

活动

科学：纸杯电话

自制电话传声

数学：分礼物

图形等分

语言：嫦娥奔月

传统习俗

美术：美味的月饼

月饼造型

综合：中秋节

团圆节

制作月饼

音乐：爷爷为我

打月饼

上午

游戏
创意社

区域游戏

制作月饼
区域游戏

区域游戏

自制传声筒
区域游戏

区域游戏

自然拼搭

下午

活动
蓬蓬乐园 沙池 农乐园 星光小舞台 过家家 区域游戏

日常

生活

1.可根据班级空间适当护大建构区的场地，并增加积木数量。

2.结合幼儿的兴趣开展角色游戏，讨论玩什么需要什么材料、在什么地方玩等。

家长

工作

做好新学期“千师访万家”工作，积极与家长联系确好定家访约谈时间，做好家访约谈的

记录与反馈。

环境

创设
收集幼儿假期的各类作品、活动照片、见闻等，创设“愉快的假期”主题栏

本周

反思
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光 盘 小 达 人

袁 瑶 蔡明轩 丁泽晨

程锦帆 徐传瑾 张君泽

许励昂 张腾宇 董 诺
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温 馨 提 示

1. 进入秋躁时节，幼儿容易患各种疾病。引导幼儿注意卫生，注重

手部清洁同时房间注意多通风。部分幼儿容易出汗，可以带一件备

用的衣服放于学校，便于幼儿更换。

2. 提示幼儿多喝水，以养阴润燥，饮水少量多频次为最佳。

3. 多吃新鲜蔬菜和水果。蔬菜、水果含有大量的水分，能补充人体

的津液；果蔬富含维生素 C、维生素 B、纤维素等，可以改善燥气

对人造成的不良影响。

4.加强幼儿户外锻炼、合理按排幼儿的活动，保障幼儿每天一定的

户外活动的时间。

5.定期检查幼儿的指甲，加强幼儿的卫生安全意识。督促幼儿认真

洗手、认真刷牙。

6.培养幼儿爱护图书，从亲子阅读入手培养幼儿的良好的阅读习

惯。


