
悦·童年 活·教育

第 一 周工作计划

班级：大 10 班 实施主题：热闹的夏天 日期:9 月 2 日—9月 6 日 带班老师：柳、李老师

工作

要求

1.知道自己长大了，作为大班哥哥姐姐，有初步的自我成长感和自豪感。（主题目标）

2.初步明确新环境中活动的规则，愿意为集体做更多的事，并努力完成有一定挑战的任务，学

习更好地管理自我情绪。（主题目标）

3.鼓励幼儿学习整理床铺，尝试整理自己的被子。（保育目标）

4.有初步的班级小主人意识和责任感，具有初步的规划意识和计划能力。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，鼓励幼儿主动和老师、同伴打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：能认识周一到周五的标记，按照当日签到图示进行签到。

2.重点区域：科学区：秋季的植物——利用种植园地资源，形成图片等资料，鼓励幼儿进行观

察、认识。生活区：系鞋带——提供鞋带和鞋子形状的硬纸板，幼儿练习用鞋带穿过“鞋子”

并打好结。

3.晨间谈话：我是大班小朋友、长大了真能干、我来帮帮你等

户

外

锻

炼

1.队列练习：能听口令变换三列和五列纵队。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏:鼠笼

弯腰快步走
阳光大运动

集体游戏：吹泡泡

倒退和前进交替走
阳光大运动

集体游戏：爬高楼

手脚协调交替往上爬

分散活动：重点指导

蹦床上如何跳高

分散活动：重点指导爬

梯子保持平衡

分散活动：重点指导不同距离

的立定跳

学习

活动

语言：我是大班小朋友

理解故事内容

美术：大哭中的弟弟

妹妹

大胆创作

数学：单双数游戏

独立解决问题

社会：我上大班了

知道自己长大了

音乐：小孩不小歌

理解诗歌内容

上午

游戏
区域游戏 区域活动 美术室 区域活动 区域活动

下午

户外

活动

过家家：引导幼儿

进行角色游戏

骨碌碌小山坡：

指导幼儿滑草

花点时间：引

导幼儿大胆创

作

沙池：鼓励幼儿合

作游戏

玩水：重点认识谁

的特性

日常

生活

1.入园时，引导幼儿有礼貌地向老师和同伴问好，发挥大班哥哥姐姐的表率作用。离园时，引

导幼儿与老师和同伴道别后再离开。

2.户外活动时，引导幼儿在幼儿园里寻找各种标志，并说说这些标志的作用。

家长

工作

1.做好新学期“千师访万家”工作，积极与家长联系确好定家访约谈时间，做好家访约谈的记

录与反馈。

2.布置新的家长园地，介绍新学期新主题的大致内容。

环境

创设

1.将幼儿为活动区设计的规则标志，贴到班级的各个活动区。

2.和幼儿起讨论“活动区规则”，如材料程放规则收拾的规则人数等。

本周

反思
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夏季饮食小知识
1、夏季注意补充汤水

夏天水分流失比较快，随着汗水会有钠、钾以及其它一些矿物质排出，所以夏季幼儿

应该多补充汤水，在补充水的时候，建议让幼儿多吃些水果，或者是以汤类来补充，

并且最好少量多餐。要注意补充水时，白开水也不能喝多了，过量的水有可能会引起

水中毒。

2、夏季幼儿需要补充蛋白质

幼儿身体发育快，蛋白质又是必不可少的，在高温环境中蛋白质的损失变大，分解变

快，所以夏天容易出现蛋白质摄入不足的情况。妈妈们应该注意：补充蛋白质最好用

牛奶、鸡蛋、豆制品、肉类，建议每天保证适量的牛奶鸡蛋摄入量。

3、多吃水果杂粮以补充维生素

粗粮、杂粮中维生素含量比较多，汗液中损失较多的是维生素 C和 B1、B2,多食水果针

对性补充维生素 C，粗粮中的维生素 B1 比较多，牛奶以及绿叶蔬菜中含有大量的维生

素 B2。

4、少食多餐

幼儿夏季食欲不振，可少食多餐，多变些花样。要做到品种多、荤素搭配合理，食物

味道经常变换。

5、幼儿厌食怎么办

引起宝宝夏季厌食常见原因是中枢神经系统受人体内外环境刺激的影响，使胃肠对消

化功能的调节失去平衡。预防宝宝厌食，应做到饮食有节，合理喂养。婴儿期喂养要

定时定量。月龄后要逐步减少奶量，及时添加稀饭、面、鱼、肉、蔬菜、豆制品等辅

食品，使他不挑食。小儿肠胃柔弱，不宜食生硬油炸类食物，不可过饱。特别是夏天，

冰饮食品易损伤胃黏膜血管，使消化功能下降，所以也不能多食，并且要少吃零食。

一般情况下，孩子能正常饮食就不要再额外添加保健品。对于平时消化能力差的孩子

可以经常给予按摩腹部，帮助消化。



悦·童年 活·教育

表扬游戏中善于和同伴合作的宝贝

汤至诚 董 诺 林宥安

郁一蔓 孔令仪 徐传瑾

王家佑 田紫阳 朱焕哲

石可遇 梁雨桐 梁雨菲


