
第 二 周工作计划

班级：大 7 班 实施主题：大班哥哥姐姐 日期:9 月 9 日—9 月 14 日 带班老师：束、戴老师

工作
要求

1.知道自己长大了，作为大班哥哥姐姐，有初步的自我成长感和自豪感。（主题目标）

2.学习用多种方式关心、帮助弟弟妹妹，在交往中学习换位思考。（主题目标）

3.能够主动喝水并大胆尝试使用筷子进餐。（保育目标）

4.了解新班级位置，可以通过不同的路径找到自己的新班级。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：结合日期、天气状况进行签到，关注个别幼儿差异。

2.重点区域：美工区：生活环节 diy——提供用整张大纸做的一日生活作息表、各环节标记用

的小纸、时间标记卡，引导幼儿按自己的意愿制作标记。提供用整张大纸做的一日生活作息表、

各环节标记用的小纸、时间标记卡，引导幼儿按自己的意愿制作标记。

益智区：提供飞行棋两套。引导幼儿熟悉飞行棋的规则，四人一组游戏。由每人手持一枚棋子

到每人手持四枚棋子，先到终点者为胜。

3.晨间谈话：装饰我的教室、制定规则、设计标志

户
外
锻
炼

1.队列练习：能自如的抱臂向前靠拢，调整队形。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，会变换队形。

集体游戏：综合 3

区 手脚协调向

前跑
阳光大运动

集体游戏：探险

2 区 身体平衡

与协调
阳光大运动

集体游戏：探险

1手脚协调攀爬

集体游戏：跑酷

跑跳灵敏

分散活动：重点

指导助跑、跨跳

分散活动：重点

指导动作的协调

与灵活

分散活动：重点

指导攀爬

分散活动：重点指

导跑酷姿势、方向

感

学习
活动

语言：嫦娥奔月

了解中秋拜月的

传统习俗

综合：中秋

节，团圆节

讨论中秋节

音乐：小龙人

演唱歌曲中的

衬词

数学：西瓜列

车理解、运用

序数词

科学：纸杯电

话 感知传导

社会：好哥哥好姐

姐 增进友好关系

上午
游戏

沙池：合作挖沙
科发室：水的

沉浮

户外建构：指

导搭建楼梯

过家家：搭建

雨棚

创意社：架空、

垒高

户外

活动
区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动 区域活动

日常

生活

提醒幼儿继续做好签到工作。在晨谈时，幼儿能清楚地说出今天的日期，是星期几，天气

如何。

家长

工作

继续做好新学期“千师访万家”工作，与家长联系确好定家访约谈时间，做好家访约谈的

记录与反馈。

环境

创设
可根据班级空间适当护大建构区的场地，并增加积木数量。



营养小贴士

1.饮食应做到营养均衡，选择多样化的食物，做到科学合理的搭配，

保证幼儿获得足够的蛋白质和维生素。

2.粗粮杂粮富含维生素、矿物质等营养物质，应适当提高粗粮杂粮在

饮食中的比例。

3.尤其要加强补钙。补钙有助于身高增长。富含钙质的食物有芝麻、

黄花菜、萝卜、胡萝卜、海带、虾皮、牛奶、骨头汤等。

4.要摄入充足的维生素 C，维生素 C 能提高免疫力和抗病能力，对大

脑和身体发育有促进作用。维生素 C 含量较高的蔬菜水果有：柑橘、

苹果、西红柿、萝卜、大枣等。

5.督促幼儿养成健康的饮食习惯，不挑食不偏食、少吃油炸食品、减

少零食和冷饮的摄入。

6.秋季气候干燥，幼儿还应多喝白开水。白开水不仅能够补充孩子体

内缺少的水分，还能够增强孩子的新陈代谢能力，有利于将体内的有

毒物质排出，降低生病的概率。



表 扬 栏

礼仪小明星：

闫旭瑞、王庭昀、于怡清

劳动小明星：

田子昂、陈明煊、李欣欣

友爱小明星：

徐翊恒、徐怀瑾、刘兴邱、张景澄

纪律小明星：

程子轩、杨子墨

运动小明星：

施文宇、靳浩阳、王慕涵

美工小达人：

孙攸宁、徐伊伊、沈芮瑶、李悦兮、黄

语嫣、张路茼


