
第 三 周工作计划

班级：中 3 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 14 日—9 月 20 日 带班老师：郑、沈老师

工作
要求

1.倾听故事，能结合自己的经验理解成长的意义。

2.知道自己是班级中的一名成员，并细化你自己的班级，愿意承担班级中的职责。

3.引导幼儿主动参加各项活动，乐意为集体服务。

4.知道保护眼睛，看电视时间不超过 30 分钟。

星期

内容

一

（9.14）
二 三 四 五

接

待

1.热情友好地接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.签到：能看懂电子时钟，会根据时间进行签到。

2.重点区域：语言区：准备几个简单的绕口令简笔画，请幼儿看着图谱说一说绕口令；美工区：

提供较大的纸、纸团、彩纸若干，一名幼儿躺在大幅的纸上，另一名幼儿帮忙画出轮廓，轮廓

线条尽量完整流畅，然后用纸团蘸颜料或撕贴彩纸等进行装饰；益智区：找不同：提供小组合

影，引导幼儿在两张照片中找出 3-7 处不同之处，并用彩笔圈出来。

3.晨间谈话：说说我自己、勇敢的我、我做过的家务、别说我小、我长大了

户
外
锻
炼

1.队列练习：听好口令迅速排成两排。

2.律动、早操：师幼一起做操，提醒幼儿动作整齐、协调、有力。

集体游戏：扔一扔

尝试沙包扔的远

中秋节放假

集体游戏：跳一跳

会连续跳跃

集体游戏：爬一爬

会手脚并用爬

集体游戏：荡一荡

能快速走荡桥

分散活动：球区

重点指导投篮

分散活动：跑酷区

重点指导快速跨栏

分散活动：探险 1区

重点指导玩荡绳

分散活动：山坡

重点指导过山洞

学习
活动

庆中秋

社会：我是班级一员

会做劳动

美术：表情变变变

会做很多表情

语言：小熊长大了

知道自己长大了

上午
游戏

骨碌碌小山坡：

重点指导合作

蓬蓬乐园：重点

指导搭帐篷

农乐园：重点指

导松土

下午

户外

活动

区域活动
美术室：重点指

导不同形式表现
区域活动

科发室：重点指

导电池正负极

日常

生活

1.引导幼儿自主的安排游戏内容、选择材料等，增强幼儿的自主性。

2.离园时，提醒幼儿能主动收拾、整理东西。并和大家有礼貌地说再见。

家长

工作

1.请家长与幼儿交谈，说说长大的快乐。

2.请家长放一放手，每天让孩子在家做一件小事情，让孩子体会到自己是家里的小主人。

环境

创设

1.区域游戏：新增表演区，鼓励幼儿大胆展示自己的风采，表演才艺。

2.把幼儿的绘画作品《表情变变变》布置于班级环境中，供幼儿交流与欣赏。

本周

反思



秋季气温变化无常时，是疾病的多发季节，幼儿正处于生长发育时期，身体各器官

发育尚不完善，幼儿抵抗力低，肌肤薄，寒冷不能自调，且鼻腔短小，黏膜血管丰富，

当局部粘膜血管收缩，血液循环发生障碍导致抵抗力降低时，容易使病毒和细菌大量繁

殖，导致幼儿呼吸道反复感染，就容易引发各种疾病。应根据秋季的特点，对幼儿精心

照料。那么如何有效预防呢？

一、家园配合，培养幼儿良好的卫生习惯，如勤洗手，不乱摸鼻子和眼睛，不随地

吐痰等，要教会幼儿正确的擦拭鼻涕的方法，建议父母早晚用冷水为幼儿洗脸洗鼻，以

增强幼儿鼻黏膜对冷空气的适应能力。冷水洗脸最好是在夏天或春天天气渐暖时开始进

行，一旦开始，便要坚持，即使冬天也不要间断。室内要经常开窗通风，保持房间的湿

度。幼儿床单被褥勤洗勤晒，此外，在打扫卫生时，尽量避免尘土扬。

二、经常锻炼，增强幼儿体质。在寒冷的冬季，幼儿的室外活动相应减少，秋季来

临，如果骤然增加室外活动量，由于温度的差异，势必增加幼儿的发病率。因此，冬季

也要常带幼儿到户外活动，增强其身体的抵抗力和对外界环境的适应能力。秋季气候适

宜，阳光灿烂，通过适量的户外活动增加幼儿抗病能力，改善体温调节功能，以减少秋

季疾病的发生。

三、充足的睡眠。幼儿要有充足的睡眠，注意早睡早起，人体睡眠时分泌旺盛的生

长激素，对孩子的生长具有积极的意义，为了克服春困，可以安排午休时间，以弥补睡

眠不足。此外，秋季各种病原微生物肆虐，要保证儿童的住所有充分的光照并注意经常

开窗换气，采取一些消毒措施。
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