
第 三 周工作计划

班级：中 1 班 实施主题：我升中班啦 日期:9 月 16 日—9 月 20 日 带班老师：蒋、朱老师

工作

要求

1.能自己穿脱衣服、鞋子,乐于自己的事情自己做，为自己即将升入中班感到自豪。（主题目标）

2.对 5 以内数量多少的比较加以巩固，用多种方式记录本小组的人数。（主题目标）

3.在教室里不追逐打闹，注意活动安全。（保育目标）

4.经常保持愉快的情绪,逐渐形成自我服务的意识和能力。（保育目标）

5.有意识的听与自己有关的信息，安静倾听别人说话（不随意插嘴）。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，引导幼儿礼貌地打招呼并进行二次晨检。

2.组织幼儿放好个人物品，提醒幼儿自主用点心。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：进园后幼儿能主动插卡进行签到。

2.重点区域：美工区：提供模具、粘土等辅助材料，让幼儿尝试制作“圆圆的月饼”。

阅读区：在图书区投放胶棒、双面胶、透明胶等，鼓励幼儿自己修补坏的图书。

3.晨间谈话：小孩和大人、人类的表情、新的水果组等。

户

外

运

动

1.队列练习：能向前面、右面的同伴看齐。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作整齐有力，积极参与。

集体游戏：跑酷

双臂悬杠向前滑

中

秋

节

放

假

集体游戏：丛林冒险

尝试保持平衡

集体游戏：蹦高

双脚同时跳

集体游戏：翻翻乐

尝试连续翻越障碍

分散活动：重点指导

锻炼臂力

分散活动：重点指导

保持平衡

分散活动：重点指导

蹦跳姿势

分散活动：重点指导

连贯动作

学习

活动

语言：别说我小

激发对自我长大的

自豪感

美术：表情变变变

尝试创作不同表情

数学：我的新小组

比较记录小组人数

社会：我是班级一员

萌发集体荣誉感

上午

游戏

骨碌碌小山坡：

重点指导爬坡

快乐骑行：重点

指导遵守交规

创意社：重点指

导多材料搭建

玩水：重点指导

水中捞物

下午

户外

活动

美术室：重点指

导布置教室

图书室：重点指

导自主阅读
角色游戏 区域游戏

日常

生活

1.引导熟悉户外场地及运动器械，引导在指定的区域自由选择器械进行活动，注意安全。

2.介绍值日生标记，讨论值日生的工作职责，并进行任务分配。

家长

工作

1.请家长鼓励幼儿在家中进行自我服务并参与做一些力所能及的家务活。

2.鼓励家长和孩子一起翻阅家庭生活的照片讲述成长的故事让幼儿感受自己的成长。

环境

创设

1.在建构区创作马路墙面，并将幼儿绘画的房子等建筑物布置其中。

2.在美工区提供多种材料，供幼儿创作并布置教室。

本周

反思



孩子“坐不住”，有什么好办法?

今天我们来聊聊孩子为什么坐不住?什么原因导致注意力不集中?

我们该如何解决孩子坐不住、注意力不集中的问题。

专注力从心理学角度被叫做注意力，是指一个人专心于某一事物

或活动时的心理状态，孩子的专注力水平与大脑发育水平相关。学龄

期前(0-6 岁)的孩子，大脑发育还未完善，神经系统兴奋性高、抑制力

差，所以注意的稳定性差、保持时间短。

如何培养孩子的专注力?

策略 1:多选项不如单选项

随着生活水平的提高，家长们会给孩子买很多玩具但拥有太多玩

具对孩子来说并不是一件好事。孩子 3 岁前注意能力差，太多玩具同

时刺激，容易让孩子分心，拿起这个看看，拿起那个玩一下，注意力

不能聚焦在一个玩具上，无法培养起专注力。因此建议家长们，如果

想让孩子专心于做一件事，周围的干扰因素越少越好，每次给孩子玩

1-2 个玩具即可。

策略 2:家长不要打断，让孩子能专心做事

家长要避免做分散孩子注意力的事，比如孩子在专心的拼积木的

时候，家长不要过多关心，在一旁问孩子“要不要喝水”、“要不要

尿尿”、“你拼的是什么”等，这些干扰会打断他们的注意力。值得

注意的是，当孩子坚持完成了一件事，即使事情很小，家长们也应及

时给予表扬，让孩子体验到其中的快乐，从而增加其集中注意力的动

力。

策略 3:设置具体时间完成具体目标任务

目标越具体，越有助于孩子明确自己需要做的事情，从而维持更久的

注意力。日常生活中，家长可以有意识地培养孩子根据目标来集中注

意力的习惯。比如家长可以准备 2张相似的图，让孩子在规定时间内，

把不同的地方找出来。

相信在家长们用心的陪伴和引导下，孩子们每天都会收获属于自

己的进步!


