
第 一 周工作计划

班级：小 1 班实施主题：我上幼儿园啦 日期:9 月 2 日—9月 6 日 带班老师：刘、张老师

工作
要求

1.初步熟悉班级、老师和同伴，认识自己的标记，产生爱上幼儿园的情感。（主题目标）

2.在手指游戏、绘本故事等活动中，感受幼儿园生活的快乐。（主题目标）

3.能保持自身清洁，饭前便后洗手，及时表达自己的需求，如：喝水、如厕等。（保育目标）

4.通过图示、标记了解班级各项环节的常规，能在老师的引导下进行一日活动。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，照顾个别幼儿情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨
间
活
动

晨
间
游
戏

1.来园接待：热情接待幼儿来园，引导与老师打招呼，进班洗手，在区域中比较安静游戏。

2.重点区域：益智区：投放插塑玩具，供幼儿进行简单的拼搭游戏。娃娃家：投放娃娃、奶瓶、

厨具等，供幼儿模仿生活场景，与娃娃进行互动。

3.晨间谈话：自我介绍、我的新班级、我的标记、幼儿园里的玩具、有问题怎么办。

户
外
运
动

1.队列练习：能在老师的引导下，按照性别排成两条队伍，拉好前面小朋友的衣服下摆。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律游戏。

常规培养：拉火车

尝试拉火车排队

常规培养：排队散步

尝试排队散步

常规培养：正确使用

运动器械

常规培养：初步了解

运动安全知识

常规培养：在指定范

围内运动

重点指导：初步认识

户外大型器械

重点指导：按规则玩

滑梯

重点指导：尝试手拉

手围成圈

重点指导：围成圈玩

皮球

重点指导：按规则玩

蹦床

学习
活动

室内活动：认识我们班

知道班级、老师、

标记

生活：我要上厕所

知道表达自己的

需求

社会：逛逛幼儿园

了解幼儿园

健康：我会洗手

尝试洗干净双手

社会：送玩具宝宝回家

练习整理玩具

上午
游戏

手指游戏：手指

变变变

手指游戏：咕噜

咕噜变

手指游戏：黑猫

警长

手指游戏：吹泡

泡

手指游戏：毛毛虫

爬呀爬

下午

户外

活动

生活游戏：座位

变变变

自我服务：排队

饮水

自我服务：搬椅

子

自我服务：我会

吃饭

自我服务：按需如

厕

日常

生活

1.引导幼儿积极与老师、同伴打招呼，乐意向老师、同伴介绍自己的名字、标记。

2.引导幼儿按照幼儿园一日活动流程进行活动，有问题找老师。

家长

工作

1.家长鼓励幼儿在家自己吃饭、尝试如厕，让幼儿有自己的事情自己做的意识。

2.帮助幼儿记住自己的标记和物品。

3.和幼儿聊一聊幼儿园的趣事，鼓励幼儿坚持来园。

环境

创设

1.布置主题墙《爱上幼儿园》的第一板块内容。

2.在益智区、美工区、娃娃家等区域内添置与主题相关的游戏材料。

本周

反思



小班幼儿入园准备

小班孩子刚入园有哪些注意事项，需要给宝宝准备什

么东西呢？

一、幼儿的服装方面：

1.不要佩戴手表、手链、项链等配饰，防止丢失和意外伤害；

2.尽量选择宽松舒适、方便幼儿穿脱的衣裤；

3.尽量选择没有鞋带的运动鞋；

4.蓬蓬裙或有系带的裙子不方便幼儿活动哦；

5.幼儿的垫汗巾等服装上请做好姓名标记，以防混淆。

二、幼儿的安全方面：

1.幼儿的指甲请修剪整齐，不留长指甲；

2.来园前检查幼儿口袋里是否有玩具等小物品；

3.不带食物入园。

三、幼儿需要带的物品：

1.一只小书包，放置物品：汗巾、湿巾、抽取式餐巾纸以及 1-2

套替换衣裤（一双袜子、一条小内裤、短袖、外裤等），容易尿裤子

的小朋友可以多准备几条备用的内裤和外裤（也不要带太多 小柜子

放不下哦）。等软膏。


