
第 二 周工作计划 

班级：小 1班      日期：9月 9日—9月 14日      带班老师：高老师、顾老师 

 

 

工作
要求 

1.知道自己上幼儿园了，对幼儿园产生安全感何亲切感。进一步熟悉班级、老师和同伴，对幼儿园产

生归属感，喜欢上幼儿园。 

2.了解各项区域的规则，能在老师的引导下遵守规则进行区域游戏。 

3.通过游戏、绘本故事等，能够自己吃饭、自己主动入睡。 

4.能集中听老师、同伴讲话，愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 六 

 
接

待 

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。 

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。 

晨
间
活
动 

晨
间
游
戏 

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，不哭不闹地玩区域游戏。 

2.重点区域：益智区：投放足够多、同种类的插塑玩具和串珠游戏，供幼儿进行简单的拼搭游戏，避

免幼儿争抢玩具。 

建构区：投放软木积木等材料供幼儿进行搭建，在搭建后能够把积木收拾好。 

3.晨间谈话：班级规则、我的小组等。 

户
外
运

动 

1.队列练习：能在老师的点名和地上标记引导下，按照性别排成两条队伍。 

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。 

常规培养：初步了

解户外场地 

常规培养： 

有序玩蹦床 

常规培养：初步了

解做操的点位 

常规培养：了解

滑梯游戏规则 

常规培养：在指定

范围内游戏 

常规培养：尝试轮

流游戏 

重点指导：有序按

地面标记走 

重点指导：按规则

玩蹦床。 

重点指导：知道自

己的点位 

重点指导：正确

玩滑滑梯 

重点指导：能手拉

手围城一个圈 

重点指导：能轮流

运送小球 

学习 
活动 

手指游戏： 

小手变变变 

手指游戏： 

炒鸡蛋 

手指游戏： 

卷白菜 

手指游戏： 

五指游戏 

手指游戏： 

切水果 

手指游戏： 

剪刀石头布 

上午 
游戏 

绘本故事：《好

饿的毛毛虫》 

音乐游戏： 

《五官躲猫猫》 

绘本故事： 

《情绪小怪兽》 

音乐游戏： 

《吹泡泡》 

绘本故事： 

《好饿的小蛇》 

音乐游戏： 

《快与慢》 

下午 
户外 
活动 

自我服务：认识

小组标记 

自我服务：我会

自己穿鞋子 

自我服务：我会

自己擦嘴巴 

自我服务：我

会自己穿裤子 

自我服务：我会

自己吃饭 

自我服务：我会

自己漱口 

日 常 

生 活 

1.来园时不哭闹，能够开开心心上学高高兴兴回家，有礼貌地和老师小朋友问好。 

2.能够知道自己的小组并找到自己小组的位置。 

家长
工作 

1.请家长继续坚持并准时送幼儿来上幼儿园，做好榜样，做到送孩子不逗留。 

2.积极与家长进行沟通，及时解决幼儿园中出现的问题，做好入园准备 

环境
创设 

1.开始区域牌、规则牌的制作，分清区域，把活动室分为六个游戏区。 

2.做好全家福的收集和整理，把孩子带来的全家福张贴在活动室的墙上。 

本周
反思 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

《五指歌》 

一根手指点点 

两根手指剪剪 

三根手指叉叉 

四根手指挖挖 

五根手指一朵花  

花开了花谢了 

花开了花谢了 

我的小手不见了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表扬栏 

表扬坚持上学的幼儿： 

朱梓毅 

曹楷博 

杨泛舟 

金修远等等 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主题目标； 

1.知道自己上幼儿园了,对幼儿园产生安全感和亲切感,逐渐接受本班教师和

小朋友,逐步适应集体生活，能高高兴兴地上幼儿园。 

2.初步适应集体生活,逐步形成基本常规，如:能在集体中听教师、同伴讲话，

愿意自己进餐、入睡，学会洗手、如厕等。 

3.熟悉幼儿园环境,初步了解幼儿园中成人的劳动,会有礼貌地和成人交往，会

用礼貌用语。 

4.喜欢参加体育活动,会听信号向指定方向走和跑,愿意做模仿操。 

5.能按物体的某外部特征(颜色或形状)进行分类,初步学会实物与相应标记的

匹配。 

6.乐意用纸和笔大胆涂鸦,喜欢和大家一起唱歌,跟着音乐做动作。 


