
第 一 周工作计划 

班级：小 1班      日期：9月 2日—9月 6日      带班老师：顾老师、高老师 

 

 

 

工作
要求 

1.初步熟悉班级、老师和同伴，逐步对幼儿园产生归属感。 

2.了解各项环节的常规，能在老师的引导下初步遵守班级公约。 

3.通过游戏、绘本故事等，感受幼儿园生活的快乐。 

4.能主动或在老师的提问下，向成人告知自己的需求（如饮水、如厕等）。 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

 
接

待 

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。 

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。 

晨
间
活
动 

晨
间
游
戏 

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。 

2.重点区域：益智区：投放足够多、同种类的插塑玩具，供幼儿进行简单的拼搭游戏，避免幼儿争抢

玩具。 

娃娃家：投放娃娃、小碗、杯子等，供幼儿模仿生活场景，与娃娃进行互动。 

3.晨间谈话：自我介绍、我的新班级、我的标记等。 

户
外
运
动 

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。 

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。 

常规培养： 

拉火车排队 

常规培养： 

排队散步 

常规培养： 

正确使用运动器械 

常规培养：初步了解

运动安全知识 

常规培养： 

在指定范围内运动 

重点指导：初步认识

户外大型器械 

重点指导：按规则玩

滑滑梯 

重点指导：尝试手拉手

围成圈 

重点指导：围成圈玩

皮球 

重点指导：按规则玩

蹦床 

学习 
活动 

手指游戏： 

手指变变变 

手指游戏： 

小手拍拍 
手指游戏：吹泡泡 

手指游戏： 

咕噜咕噜变 
手指游戏：爆米花 

上午 
游戏 

绘本故事： 

《我上幼儿园啦》 

音乐游戏： 

《合拢张开》 

绘本故事： 

《自己吃饭香喷喷》 

音乐游戏： 

《身体拍拍拍》 

绘本故事： 

《玩具回家》 

下午 
户外 
活动 

自我服务：认识自

己的小标记 

自我服务：排队

适量饮水 

自我服务：正确安全

地搬椅子 

自我服务：我会自

己吃饭 

自我服务：我会自

己上厕所 

日 常 
生 活 

1.来园时能主动对老师小朋友说早上好，离园时能主动对小朋友和老师说再见。 

2.能够坐在自己的小椅子上，坐姿端正，学会正确的坐姿和搬椅子方式。 

家长
工作 

1.请家长为幼儿做好上幼儿园的准备，坚持并准时送幼儿来上幼儿园，做好榜样。 

2.积极与家长进行沟通，了解幼儿的身体情况，及时关注过敏幼儿等有需要的幼儿。 

环境
创设 

1.做好开学准备，整理好班中的物品，根据年龄特点和班级结构设置区域区域。 

2.做好新生入园的欢迎牌、家长园地、幼儿签到墙、游戏规则牌等。 

本周
反思 

 

 



 

本周是我们的小天使们开学的第一周 相信很多家长都看到自己的宝宝来到幼

儿园时候一直哭，心里很是心疼 。很舍不得孩子。 

 

看到每位家长在幼儿园大门一开时第一时间冲进来，就相信第一次离开宝宝

的你们心里也满是焦虑的 。宝爸宝妈们，这都是非常正常的。 对于孩子，

对于家长，都是第一次分开，心里难免会有很多焦虑。但这是宝贝们人生中必须

挑战的第一个小难关。也是家长们要坚持住得第一个小难关。  

 

今天也要表扬我们很多家长，都做得非常好 送宝宝来幼儿园，不管宝宝怎

么哭闹，放下宝宝立刻扭头就走！宝宝看不到爸爸妈妈了，会让宝宝情绪更快稳

定地下来。也希望明天，后天，接下来的每一天，每位家长都继续配合，狠下心，

放下孩子，立刻离开。 

 

另外，也许接到宝宝，你会发现有些疲惫，这都是正常的。请给孩子多喝点

水，做些安抚，但不能心软，答应宝宝不上幼儿园之类的话。希望我们的家长不

要因为心疼孩子，第二天就放弃挑战，不送孩子来园了。孩子们的成长需要你们

的坚持 ，一味呵护反而不利于孩子们的成长。 

 

看过一句话：有时候，不是我们的孩子离不开我们，是我们放不下孩子。 

 

我们需要做到的是相信孩子，相信老师，相信自己，放心把孩子交到我们的

手中。坚持送孩子们来幼儿园。 

 

感谢各位家长信任地把孩子交到我们的手中，相信在我们家长和老师的配合

下，孩子们会很快适应幼儿园的生活，也会爱上幼儿园。  

 

 

 

 

 

 



 

小手拍拍 
小手拍拍，我的小伸出来； 

小手拍拍，我的小手举起来； 

小手拍拍，我的小手转起来； 

小手拍拍，我的小手握起来； 

小手拍拍，我的小手藏起来！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表扬栏 

表扬坚持上学的幼儿： 

潘睿之 

沈裕斐 

顾奕霆 

许若宸等等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

主题目标； 

幼儿刚来到幼儿园,处在一个陌生的、全新的环境，心理上又处于对家人的依

恋期。他们还没有结识新的伙伴,不熟悉幼儿园的日常生活,容易产生焦虑和不安

的情绪。为了能尽快地安抚幼儿的情绪,让他们愿意上幼儿园,愿意与同伴交流,

老师们应创设温馨愉快、整洁有序的环境、用丰富的活动吸引孩子,让孩子们在

游戏中了解幼儿园,了解老师,喜欢上幼儿园。通过养列活动,幼儿会产生安全感、

归属感、愉悦感,会逐渐适应幼儿园生活,并产生一定的规则意识。 


