
1、请家长定期给幼儿剪手指甲。

2、可有目的地带孩子外出参观或游览，使孩子广泛

接触社会，丰富知识，体会大自然的美，同时要时刻

要注意安全，不让孩子离开自己的视线范围。

3、加强孩子良好生活卫生习惯的培养:保持环境卫生

和孩子的个人卫生等，尤其是教育孩子不吃生、冷和

不卫生的劣质食品，饭前便后要洗手，预防病从口入。

4、合理安排幼儿一日生活，做到按时起床、睡觉、

活动、休息，每天适当安排一些学习活动，如看图书、

画画、做手工等。

5、孩子外出，需有成人监护，避免发生意外，如：

走失、意外伤害等;教育幼儿遵守交通规则，过马路走

人行横道;要教育孩子正确乘车，如：头手不要伸出窗

外等。

6、孩子看电视、玩游戏机要有所节制和选择，注意

保护视力。



第 一 周工作计划

班级：小 5 班 日期：9 月 2 日—9 月 6 日 带班老师：王、刘老师

工作

要求

1.初步熟悉班级、老师和同伴，逐步对幼儿园产生归属感。

2.了解各项环节的常规，能在老师的引导下初步遵守班级公约。

3.通过游戏、绘本故事等，感受幼儿园生活的快乐。

4.能主动或在老师的提问下，向成人告知自己的需求（如饮水、如厕等）。

星期

内容
一 二 三 四 五

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼，帮助幼儿疏导情绪。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况、检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.来园接待：热情接待孩子来园，引导孩子洗手，在区域中比较安静地玩耍。

2.重点区域：益智区：投放插塑玩具，供幼儿进行简单的拼搭游戏。

娃娃家：投放娃娃、小碗、杯子等，供幼儿模仿生活场景，与娃娃进行互动。

3.晨间谈话：自我介绍、我的新班级、我的标记等。

户

外

运

动

1.队列练习：能在老师的点名、引导下，按照性别排成两条队伍。

2.律动、早操：乐意跟随音乐，模仿老师的动作，进行韵律活动。

常规培养：拉火车排

队
常规培养：排队散步

常规培养：正确使用

运动器械

常规培养：初步了解

运动安全知识

常规培养：在指定范

围内运动

重点指导：初步认识

户外大型器械

重点指导：按规则玩

滑梯

重点指导：尝试手拉

手围成圈

重点指导：围成圈玩

皮球

重点指导：按规则玩

蹦床

学习

活动

手指游戏：手指变

变变
手指游戏：炒萝卜

手指游戏：小手拍

拍
手指游戏：切土豆

手指游戏：五只猴

子

上午

游戏

绘本故事：《你好，

幼儿园》

音乐游戏：《园里

的番茄》

绘本故事：《老师

我想上厕所》

音乐游戏：身体音

阶歌

绘本故事：《嘘，

午安》

下午

户外

活动

自我服务：认识标

记

自我服务：排队饮

水
自我服务：搬椅子

自我服务：我会吃

饭

自我服务：按需如

厕

日常

生活

1.引导幼儿认识班级老师和同伴，认识自己的标记。

2.帮助幼儿了解正确的洗手方法，提醒幼儿不玩水。

家长

工作

1.请家长填写幼儿信息表，了解幼儿的基本情况。

2.积极准备并召开期初家长会，向家长介绍班级情况以及家园需要配合的事项。

环境

创设

1.鼓励幼儿带全家福照片，布置“我爱我家”装饰，帮助幼儿产生安全感和归属感。

2.根据班级情况，划分区域，布置较为温馨的环境。

本周

反思



园里的番茄

园里的番茄圆又大

躺着睡觉不说话

来了一只大狼狗

对着番茄咬一口

爸爸见了很生气

快把狼狗赶出去




