
第 二 周工作计划

班级：中 6 班 实施主题：我升中班了 日期:9 月 9 日-9 月 14 日 带班老师：朱、翁老师

工作

要求

1.理解儿歌内容，能用普通话较清楚地朗诵儿歌。（主题目标）

2.认识不同颜色的蔬菜，观察和发现不同蔬菜的外形特征。（主题目标）

3.愿意参加探索活动，发现磁铁能吸住的物体，能够讲述自己在活动过程中的发现。（主题目标）

4.能养成用完午餐后主动漱口、擦嘴的好习惯。（保育目标）

5.在学习活动中遵守规则，认真倾听，不随意与旁边的同伴讲话。（常规目标）

星期

内容
一 二 三 四 五 六

接

待

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况并检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。

晨

间

活

动

晨

间

游

戏

1.签到：乐高积木签到，并能仔细观察到同伴缺勤的情况。

2.重点区域：益智区：提供 16 块拼图（有完整底图），引导幼儿掌握快速拼图的方法。

美工区：提供各种颜色的颜料、马克笔、纸张，幼儿将小手蘸上颜料，把自己的小手印较清晰、色彩均匀

地印在纸上，还可以在印好后对小手印进行想象添画。

3.晨间谈话：我上中班了、我是班级小主人、好玩的磁铁、我爱吃蔬菜等。

户

外

运

动

1.队列练习：能根据老师的信号迅速找到自己在队列中的位置。

2.律动、早操：师幼一起律动、早操，要求动作合拍有力，尝试变换队形。

集体游戏：滚小球

控制小球

集体游戏：螃蟹跳

尝试双脚起跳

集体游戏：钻山洞

锻炼钻爬能力

集体游戏：跳格子

锻炼腿部力量

集体游戏：匍匐爬

锻炼手部力量

集体游戏：过小河

锻炼平衡能力

分散活动：重点指

导如何控制小球

分散活动：重点指

导走吊桥的要点

分散活动：重点指

导钻爬要点

分散活动：重点指

导安全滑滑梯

分散活动：重点指

导如何抓紧滑索

分散活动：重点指

导过平衡木的要点

学习

活动

语言：别说我小

清楚朗诵儿歌

社会：我是班级小

主人

萌发自豪感

科学：有趣的磁铁

了解能被吸住物体

数学：拼卡片

感知数字字形

健康：好吃的蔬菜

感知蔬菜特征

美术：有趣的脚印

感受创作的乐趣

上午

游戏
游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动 游戏活动

下午

户外

活动

听声辨人

（益游）

抱一抱

（音游）
区域活动

圆形在哪里

（益游）

指印画

（美游）
区域活动

日常

生活

1.提醒幼儿在签到栏签到，了解哪些人请假未到，请幼儿统计缺勤人数。

2.提醒幼儿饭前、便后要洗手，有顺序地搓洗手心、手背和手指。

家长

工作

1.鼓励家长用各种方式交流育儿经验。

2.请家长在家多多让幼儿自己的事情自己做，锻炼幼儿的自理生活能力，让幼儿感受成长的快乐。

环境

创设
布置墙饰“我长大了”或“我很能干”。鼓励幼儿通过照片、绘画表现自己的“长大”。

本周

反思



温馨提示：
1.秋季不要给孩子添加过多的衣服，睡觉时也不要盖得过厚。加上后就不好减掉了，

因为天气一天比一天冷，只能是越加越多，到了真正的寒冷季节，就没的加了。最好

的办法您与孩子穿一样厚薄的衣服，您静坐时不感到冷，孩子就不会冷，孩子虽然没

有大人耐寒，但孩子始终是在运动状态，即使是睡着了也不会安静。在平日的生活中，

几乎没有哪个父母或老师给孩子冻着了，他们都很会给孩子保暖。

2.每天为孩子准备长短.厚两套衣服到幼儿园，让老师根据天气变化给孩子增减衣服，

当孩子已经出汗时，不要马上脱掉衣服，应该让孩子静下来，擦干汗水，等到孩子不

再是汗流浃背时，脱掉一件衣服，再放孩子去玩。

3.秋燥食粥最适宜，粥具有清火养胃健脾之功效，把它与一些生津养阴润肺的食物共

同煨食服用，对于改善秋燥症状大有益处。

4.应该让孩子多喝温白开水，这样不但可预防感冒，更重要的是对孩子胃肠道和肺部

有益。

5.培养孩子穿衣.穿袜.穿鞋.洗手洗脸.擦汗等自理能力和主动大胆用语言表达自己感

受的表达能力。

6.对孩子进行安全卫生知识教育，促进孩子养成良好的卫生习惯，增强孩子的安全意

识和自我保护.自我防范意识。

7.让孩子到大自然中去锻炼，有氧锻炼是提高机体抵抗力的好方法，可大多数父母都

是怕孩子冻着，很少有怕孩子热着的，早早就给孩子穿上厚厚的衣服，盖上厚厚的被

子，天气刚刚有些凉意，就闭门闭窗，这无异于剥夺了孩子在大自然锻炼的机会。

9.少去人群密集的公共场所，避免被传染。

10.注意休息，保证孩子的午睡和晚上睡觉的时间和质量;运动适量，动静交替。




