
 
 

 
 
 

第 一 周工作计划 

班级：大 2班 实施主题：我们是大班哥哥姐姐 日期:9月 2日—9月 6日 带班老师：茅、卢老师 

工作
要求 

1.知道自己是大班哥哥姐姐了，产生做哥哥姐姐的自豪感。（主题目标） 

2.用绘画的方式记录小班弟弟妹妹的状态，并产生照顾弟弟妹妹的情感。（主题目标） 

3.熟悉新班级、午睡小床、水杯等新位置，开启大班新生活。（保育目标） 

4.增强规则意识，进一步养成上课遵守纪律、注意力集中的习惯。（常规目标） 

星期 

内容 
一 二 三 四 五 

 
接

待 

1.热情接待幼儿，与幼儿打招呼或者引导幼儿进行同伴间互动。 

2.进行二次晨检，了解幼儿身体情况及检查幼儿口袋是否有小玩具等物品。 

晨
间
活
动 

晨
间
游

戏 

1.签到：热情接待幼儿来园，与幼儿有礼貌地打招呼，引导幼儿认识自己的新班级、新老师。 

2.重点区域：美术区：提供各种简单制作礼物的材料，鼓励幼儿给弟弟妹妹制作礼物。益智区：

投放数字和点子的卡片，让幼儿玩接龙游戏。阅读区：准备关于长大的各种图书，请幼儿在阅读

区中进行安静阅读，并提供记录纸，幼儿可以将自己看到的想到的绘画出来。 

3.晨间谈话：我升大班啦、我的暑期生活、我的新老师。 

户
外 
运 
动 

1.队列练习：认识队列新位置，并由八路纵队变成男女两个圆圈。 

2.律动、早操：教师带领幼儿一起学做做律动和早操，记住动作。 

集体游戏：吊桥 

双脚牵拉滑行 

阳光大运动 

集体游戏：轮胎山 

尝试平稳过轮胎山 
阳光大运动 

集体游戏：平衡 

尝试过平衡木 

分散活动：重点指

导双手牵拉荡秋千 

分散活动：重点指导

平稳渡过轮胎山 

分散活动：重点

指导越过障碍 

学习 
活动 

社会：我上大班了 

熟悉新环境 

语言：我是大班小朋

友 

做哥哥姐姐的自豪感 

美术：大哭中的弟弟

妹妹 

不同方式记录状态 

音乐：小孩不小歌 
数学：单双数游

戏 

上午 
游戏 

美术室：重点指

导写生 
区域活动 区域活动 

创意社：重点指

导搭建新班级 
区域活动 

下午 

户外 

活动 

花点时间：重点

指导扎染 

过家家：重点指

导角色扮演 

玩水：重点指导不

同材质制作小船 

快乐骑行：重点

指导骑行规则 

户外建构：重

点指导搭建幼

儿园 

日 常 

生 活 

1.组织幼儿谈谈暑假趣事，交流各自的假期生活，分享快乐。 

2.熟悉自己物品的摆放位置，学习正确摆放自己的玩具和衣服，养成良好的习惯。 

3.开始学习大班第一学期的徒手操。 

家长

工作 

1.请家长做好幼儿的升班指导工作（如独立进班，不走错班级等），以及配合幼儿园共同鼓励幼

儿当好幼儿园的大哥哥大姐姐。 

2.为幼儿准备好玩沙雨鞋、绘画包衣、换洗衣物等。 

环境

创设 

布置区角、自主性游戏区域标记，并认真制作玩具投入区域使用。设置系列欢迎语，营造开学的

欢乐气氛。 

本周

反思 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

本周表扬： 

按时来园的小朋友： 

董明翰、何永庆、孙易阳、黄子钦 

李卓言、王灏丞、钱智恒、陈予贤 

廖至锐、李昀哲、王博闻、王其润 

张筱雅、阮依彤、敖妙歌、钦洢洢 

曹露文、常舒涵、刘欣妍、周君竹 

刘羽熙、杨子恩 

 

本 周 律 动 ：

 
 

 

 



 
 

 
 
 

 

温馨提示： 
1.调整作息时间 

调整宝贝作息时间，与幼儿园的作息时间保持一致，早睡早起，按时午休，

适量运动，良好的生活习惯，是宝贝身体健康成长的重要保证。 

2.调整饮食习惯 

家长要尽快恢复放假前的饮食习惯，一日三餐按时吃，少吃油腻食物和零

食，多吃水果蔬菜。 

3.培养幼儿自理能力 

宝贝暑假在家可能习惯了“衣来伸手，饭来张口”，为了让他们开学后可以

尽快适应集体生活，希望家长们及早“放手”，让宝贝独立完成吃饭刷牙、

穿脱衣物等力所能及的事，以恢复其生活自理能力。 

4 寻求家园合作 

即便宝贝在开学之后依然有“假期综合症”的表现，家长也不要着急。一方

面家长积极的引导宝贝回到幼儿园的轨道中来，另一方面要积极和宝贝的

老师进行沟通；让家庭和幼儿园有效的建立起连接，一起帮助宝贝尽快摆

脱“假期综合症”给孩子带来的负面影响。 


